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Para celebrar o Dia C (Dia de Cooperar), no 
sábado (14/11), 13 cooperativas da região 
Norte Fluminense oferecerão várias atividades 
gratuitas para o público. O evento, que 
também conta com o apoio da Prefeitura, 
do Sistema OCB/RJ e com instituições 
locais, oferecerá ações de saúde e bem-
estar, recreação infantil, educação financeira, 
além de atrações artísticas. A iniciativa, que 
também conscientizará os participantes sobre 
Sustentabilidade, acontece das 8h às 12h, na 
cooperativa educacional Pró – Uni. 

Durante a ação, a população terá à disposição 
exame de vista, aferição de pressão e glicose, 
atividades de alongamento e massagem, 
aula de ritmos, avaliação nutricional, corte de 
cabelo, apresentação de dança, jogos com 
distribuição de brindes, orientações sobre 
educação financeira e meio ambiente.  

Já para o público infantil, as atividades serão 
pintura de rosto, contação de histórias e jogos 
sobre educação financeira, além da presença 
de vários mascotes e personagens vestidos de 
super-heróis. O evento ainda terá um circuito 
de bicicletas, que as crianças irão percorrer um 
trajeto específico com a orientação de tutores. 

Com o uso de um óculos de realidade 
virtual, os pequenos poderão conhecer os 
principais riscos no trânsito, além de terem a 

oportunidade de participarem da atividade 
“Semáforo do toque”, que utiliza as cores do 
semáforo, para orientar as crianças sobre as 
áreas do corpo que podem ou não ser tocadas. 
  
O evento ainda terá uma palestra com a 
participação da cooperativa Arte Peixe, que 
destacará o trabalho sustentável que tem 
realizado em relação à pesca artesanal. E a 
cooperativa Cata – Sol que orientará sobre o 
correto descarte e recolhimento de resíduos, 
já que em seu estande haverá distribuição 
de ecobags para o recolhimento de material 
reciclável e troca de óleo de cozinha e demais 

PREVISÃO DO TEMPO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Campos dos Goytacazes recebe ação do Dia de Cooperar,
com a participação de 13 cooperativas locais
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resíduos por mudas de plantas. 

“O Dia de Cooperar é uma demonstração 
concreta de que o cooperativismo vai 
muito além da geração de oportunidades 
econômicas. É, acima de tudo, um movimento 
que coloca as pessoas no centro das decisões 
e transforma a realidade das comunidades. 
Ver 13 cooperativas do Norte Fluminense 
unidas, oferecendo gratuitamente serviços 
essenciais, conhecimento, cultura e lazer 
à população, reforça a força do nosso 
modelo de negócios e o compromisso com 
o desenvolvimento sustentável. Mais do que 
celebrar o Dia C, estamos mostrando, na 
prática, que a cooperação gera resultados que 
beneficiam toda a sociedade. É esse espírito 
de solidariedade, responsabilidade social e 
união que queremos fortalecer cada vez mais 
no estado do Rio de Janeiro”, destaca Vinicius 
Mesquita, presidente do Sistema OCB/RJ.

A iniciativa conta com a organização da 
cooperativa madrinha Norte Saúde, com o 
apoio e participação das cooperativas Arte 
Peixe, Cata-Sol, Coagro, Essencial, Fênix 
Transporte, Inovar, Pró-Uni, Provenorte, 
Sicred, Sicoob Fluminense, Unicred e Unimed 
Campos, além da Fundação Municipal da 
Infância e Juventude, Sistema OCB/RJ, Sest 
Senat e ONG`s NBR e Orquestrando a Vida. 

Unimed anuncia centro de 
especialidades e laboratório em 
Grussaí; obras começam em 

dezembro

A Unimed Campos vai implantar um centro de 
especialidades e um laboratório em Grussaí, 
em São João da Barra. Em entrevista ao 
Manchete RJ, a coordenadora de Comunicação 
da cooperativa, Letícia Nunes, afirmou que as 
obras começam em dezembro, com expectativa 
de funcionamento em 2027. 

A unidade será instalada na estrutura do Central 
Park e Central Praia Resort, empreendimentos 
do grupo SCE Construtora. Segundo Letícia, 
a escolha da localização foi orientada por 
pesquisa de mercado e pela escuta de 
beneficiários e empresas do Porto do Açu que 
são clientes da Unimed.

“A gente ouviu os nossos beneficiários, a gente 
ouviu as empresas do porto que são clientes 
da Unimed Campos”, afirmou. A coordenadora 
destacou que a proposta é somar forças com 
empreendimentos da região para ampliar o 
acesso aos serviços de saúde.

A expansão considera o crescimento regional 
e a demanda dos beneficiários. A cooperativa 
já atua no Porto do Açu e pretende aproximar 
os atendimentos dos moradores de São João 
da Barra.

Letícia informou que a Unimed Campos 
reúne 56 mil beneficiários em sua área de 
abrangência, que inclui Campos, São João 
da Barra, São Francisco de Itabapoana, São 
Fidélis e Cardoso Moreira. Segundo ela, a 
nova estrutura representa um primeiro passo 
para ampliar a presença da cooperativa nos 
municípios atendidos.
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