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Sistema Ocesp inicia
série de Encontros de
Contadores em Sao
Paulo

23/09/2026

O Sistema Ocesp realizou, em Sao Paulo, a primeira
etapa do Encontro de Contadores 2026, iniciativa vol-
tada a atualizacao dos profissionais das cooperativas
sobre temas que impactam diretamente a area contabil
e a gestao das organizacoes.

A abertura foi realizada pelo superintendente do
Sistema Ocesp, Aramis Moutinho. Na sequéncia, a ge-
rente técnica de Controladoria, Glaucia Marina dos
Santos, deu as boas-vindas aos participantes e apre-
sentou a atuacao da area de Consultoria.

Também participaram da abertura o presidente da
Junta Comercial do Estado de Sado Paulo (Jucesp),
Marcio Massao, e 0 vice-presidente de
Desenvolvimento Profissional do Conselho Regional de
Contabilidade do Estado de Sao Paulo (CRCSP), Renato
Prone Teixeira.

Um dos principais temas da programacao foi a
Reforma Tributaria. A advogada Nathalia Lisboa abordou
0s impactos das mudancgas previstas para 2027 nas co-
operativas, tratando também das relacdes comerciais e
das adequacdes necessarias nos contratos.

O assunto teve continuidade em um painel com ca-
ses de implantagao da Reforma Tributaria em cooperati-
vas, permitindo a troca de experiéncias sobre os prepa-
rativos e os desafios relacionados as novas regras.

M sistemaOcesp

A programacao contou ainda com conteudos sobre
seguranga na era da inteligéncia artificial com o profes-
sor Ueslei Rocha e uma palestra-show com Lucca
Viery.

Depois de Sao Paulo, o Encontro de Contadores
acontece ainda em outras trés cidades: Sdo José dos
Campos (24/9), Ribeirao Preto (29/9), e Marilia (1/10). c©

Uniodonto Campinas
realiza sessao de fotos
com colaboradores

23/09/2026

A Uniodonto Campinas realizou uma sessao de fo-
tos com seus colaboradores como parte das acdes da
campanha “Cuidar é o que nos une". A iniciativa teve
como objetivo valorizar as pessoas que fazem parte da
cooperativa e registrar, de forma mais proxima e huma-
nizada, quem esta por tras das atividades realizadas
diariamente.

A sessao foi pensada como um momento de reco-
nhecimento e valorizacao dos colaboradores, refor-
cando a importancia de cada pessoa na construgcao da
historia da Uniodonto Campinas.

A acao também esta alinhada ao conceito da cam-
panha “Cuidar é o que nos une”, lancada pela coopera-
tiva para traduzir um jeito de ser mais proximo, humano
e conectado.

Durante a sessao, 0s participantes tiveram a oportu-
nidade de registrar sua presenca e personalidade em
diferentes retratos, que passam a integrar a comunica-
¢ao e 0s materiais institucionais da cooperativa.
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COOPERATIVISMO CREDITO GOVERNANCA

SICOOB COOPLIVRE
REALIZA ACOES DO
DIA CE REFORCA
COMPROMISSO COM O
DESENVOLVIMENTO
DAS COMUNIDADES

23/09/2026

O Sicoob Cooplivre celebrou o Dia de Cooperar (Dia
C), realizado no dia 29, com uma série de acbes volta-
das as comunidades de sua area de atuacao. Durante a
Semana do Cooperativismo, colaboradores e volunta-
rios da cooperativa participaram de iniciativas que en-

volveram
financeira.

Em Capivari, Boituva e Porto Feliz, os Voluntarios
Transformadores estiveram presentes em instituicoes
de longa permanéncia, proporcionando momentos de
convivéncia e descontracdo aos idosos. No Lar dos
Velhinhos de Capivari, Lar Sdo Vicente de Boituva e
Casa dos Velhinhos de Porto Feliz, foram realizados ca-
fés da manha seguidos de bingo, promovendo integra-
cao e momentos de lazer.

Em Vinhedo, os times de Louveira, Valinhos e Vi-
nhedo se uniram para realizar a entrega de itens de hi-
giene e limpeza ao Lar de Caridade de Vinhedo. Ja em
Salto, os colaboradores realizaram uma atividade de
educacao financeira com os alunos da Escola da
Humanidade, levando conhecimento e orientagdes para
contribuir com a formacao dos estudantes.

acolhimento, solidariedade e educacao

M sistemaOcesp

Para o CEO do Sicoob Cooplivre, Rafael Kerche, a
atuagao da cooperativa nas comunidades faz parte do
seu modelo de negocio e representa, na pratica, 0s
principios do cooperativismo.

"0 Dia C é uma oportunidade de colocarmos em
pratica aquilo que acreditamos todos os dias. O Sicoob
Cooplivre tem um compromisso com as comunidades
onde estd inserido e entendemos que nosso papel vai
muito além dos servigcos financeiros. Quando Nnossos
colaboradores se envolvem, levam conhecimento, dedi-
cam seu tempo e ajudam a transformar realidades, es-
tamos fortalecendo o cooperativismo e contribuindo
para o desenvolvimento das pessoas”, afirmou.

Segundo o presidente do Conselho de
Administracao, Arlindo Battaglin Junior, 0 envolvimento
dos colaboradores nas acoes demonstra a forca da co-
operacao e a importancia de atuar de forma préxima as
comunidades.

"O cooperativismo tem como um dos seus princi-
pais pilares o interesse pela comunidade e o Sicoob
Cooplivre busca colocar isso em pratica em todas as ci-
dades onde esta presente. Ver nossos colaboradores
participando dessas ac¢des, levando acolhimento, co-
nhecimento e solidariedade, mostra que estamos cum-
prindo nosso papel como cooperativa. Sao iniciativas
que geram impacto e fortalecem nossa relacao com a
comunidade”, destacou.

Com acodes que envolvem voluntariado, educacao e
solidariedade, o Sicoob Cooplivre reforca seu compro-
misso com o desenvolvimento das comunidades e com
a construcdo de uma sociedade mais colaborativa e
sustentavel.
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Novos aprendizados e
perspectivas para a
gestao da Uniodonto
de S3ao José dos
Campos

Presidente da cooperativa odontoldgica
participou de programacao internacional
promovida pelo Sistema Ocesp.
23/09/2026

Londres recebe o Programa Internacional
para Liderancas do Cooperativismo Paulista.

SRR oot s Srgo - CRD3TEAS koL 0 56

O presidente da Uniodonto de Sao José dos
Campos, Dr. Sergio Brito, participou de uma programa-
cao internacional promovida pelo Sistema Ocesp, com
uma imersao técnica na London Business School, em
Londres.

_’,@’/ SistemaOcesp

A experiéncia reuniu dirigentes cooperativistas em
uma das principais escolas de negocios do mundo para
uma programacgao voltada a temas como governanga,
lideranca, sustentabilidade, ética, inteligéncia artificial e
atuacao dos conselhos, além de atividades técnicas e
momentos de troca entre os participantes.

O contato com novas referéncias e diferentes pers-
pectivas sobre gestao, especialmente a visdo europeia
abordada durante a experiéncia, contribui para ampliar
o olhar sobre praticas que podem ser adaptadas a reali-
dade das cooperativas brasileiras.

Conhecimento que atravessa fronteiras e fortalece a
evolucao da nossa Cooperativa. G

Unimed Bauru alerta
sobre golpes
envolvendo falsas
vagas de emprego

23/09/2026

Cuidado com
os golpes de
vagas falsas!

Duvida
noAR?

Melhor checar.
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A Unimed Bauru alerta a populacéo sobre a circula-
cao de mensagens e contatos falsos relacionados a su-
postas oportunidades de emprego. No golpe, é divul-
gada uma vaga para Recepcionista na “"Unimed Centro”
e 0s candidatos sao contatados para participar de en-
trevistas ou processos seletivos e, posteriormente, po-
dem ser solicitados a realizar pagamentos para cursos,
treinamentos ou outras etapas da selecao.

A cooperativa esclarece que nao cobra qualquer
taxa para participacao em processos seletivos, entrevis-
tas, cursos ou outros procedimentos relacionados a va-
gas de emprego e nao possui vinculo com escolas ou
empresas de treinamento que solicitem pagamentos em
seu nome.

Os contatos relacionados aos processos seletivos
sao realizados exclusivamente pelos canais oficiais e
por profissionais da area de Recursos Humanos da
Salutem, ndo sendo delegados a terceiros.

A orientacao € que, ao receber uma comunicacao
suspeita, o candidato nao realize nenhum pagamento,
nao forneca dados pessoais ou documentos e descon-
sidere a mensagem. Em caso de duvida, é importante
confirmar a informacao diretamente pelos canais ofici-
ais da cooperativa. G

Unimed Marilia - Cuidar
da circulacao também
faz parte da rotina

Peguenas mudancas no dia a dia podem
contribuir para uma circulagao mais saudavel e
ajudar na prevencao da trombose

23/09/2026
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Passar muitas horas sentado, trabalhar diante do
computador, fazer uma viagem longa ou simplesmente
deixar a atividade fisica de lado por um periodo. Situa-
¢des comuns da rotina podem fazer com que o corpo
passe mais tempo parado do que deveria.

E movimentar-se ao longo do dia ndo é importante
apenas para manter a disposicdo. A circulagao sangui-
nea também se beneficia quando colocamos o corpo
em movimento.

A trombose acontece quando um coagulo se forma
dentro de um vaso sanguineo e pode dificultar a circu-
lacdo. Existem diferentes tipos da doenca, sendo a
trombose venosa profunda uma das formas mais co-
nhecidas. Embora diversos fatores possam estar relaci-
onados ao seu desenvolvimento, alguns habitos e cui-
dados no dia a dia contribuem para manter uma rotina
mais saudavel.

Por isso, uma das principais dicas & simples: evite
passar longos periodos na mesma posicao.

Se o trabalho exige muitas horas sentado, peque-
nas pausas podem fazer diferenca. Levantar-se para
beber agua, caminhar alguns minutos, alongar o corpo
ou movimentar as pernas durante o expediente sao ma-
neiras simples de inserir mais movimento na rotina.

Durante viagens prolongadas, o cuidado também
vale. Sempre que possivel, levante-se, caminhe um
pouco e movimente 0s pés e as pernas enquanto esti-
ver sentado.

Outro aliado importante € a pratica regular de ativi-
dade fisica. Caminhar, andar de bicicleta, nadar, dancar
ou escolher qualquer outra atividade que faca sentido
para a sua rotina ajuda a manter o corpo ativo e traz be-
neficios para a saude de forma geral.

A hidratacao também merece espaco nessa rotina.
Manter o consumo adequado de agua ao longo do dia
contribui para o funcionamento do organismo e pode
ser uma boa oportunidade para criar pequenas pausas
durante periodos prolongados de trabalho ou estudo.

Além dos habitos, alguns momentos da vida exigem
cuidados individualizados. Cirurgias, periodos prolonga-
dos de imobilidade, gestacao, histérico pessoal ou fami-
liar de trombose e algumas condicées de saude podem
aumentar o risco. Nesses casos, 0 acompanhamento de
um profissional de saude é importante para entender
quais medidas sao mais adequadas para cada pessoa.

Mais movimento, menos tempo parado e atencao
aos cuidados com a saude sao atitudes que podem fa-
zer parte da rotina sem grandes mudancas.

Cuidar da circulacao nao precisa ser complicado.
Muitas vezes, comeca com uma escolha simples: le-
vantar-se, movimentar-se e lembrar que pequenas pau-
sas também fazem parte do cuidado. &

Matricula 1° RTDCPJ  *.#8¥sa0:
R
n°219.446 ¥l O 4



Jornal.ccop D

Edicao 126
Quarta-feira, 23/09/2026
Sao Paulo - SP

Unimed Bauru oferece
condicdes exclusivas
durante o Dia
Imperdivel

Campanha acontece nesta sexta-feira (25) e
oferece descontos, reducao de caréncias e
outros beneficios para novos contratos de
planos de saude

23/09/2026

@

(Dia 25SET

UNIMED |

PARA GRANDES DECISGES,
AS MELHORES OPORTUNIDADES

(cLqueaour

E CADASTRE-SE!

Na sexta-feira, 25 de setembro, a Unimed Bauru
promove mais uma edicao do Dia Imperdivel, campanha
que oferece condicbes especiais para quem deseja
contratar um plano de saude.

“Cuidar da saude e ter a tranquilidade de contar
com atendimento médico-hospitalar de qualidade é
uma preocupacao presente na vida de muitas pessoas.
O Dia Imperdivel € uma iniciativa que busca facilitar
esse acesso”, afirma o presidente da Unimed Bauru,
Marcus Vinicius Marques.

A acado ocorre simultaneamente em mais de 100
Unimeds de todo o Brasil. Em Bauru, para participar, €
necessario realizar o cadastro até as 18h do dia 25 de
setembro, por meio  do link a seguir:
https://unimed.me/diaimperdivel.

O link também estara disponibilizado nas redes so-
ciais da @unimedbauru. Apos o cadastro, a equipe co-
mercial da cooperativa entrara em contato para apre-
sentar as condi¢cdes da campanha.

Durante o Dia Imperdivel, serao disponibilizados be-
neficios exclusivos para Pessoa Fisica (PF) e Pessoa
Juridica (PJ):

- Reducéo de 50% nas caréncias assistenciais, ex-
ceto para parto e Doencas ou Lesdes Pré-Existentes
(DLPE);

- 7% de desconto na tabela de planos para pessoa
fisica ou juridica;

- Isencao da taxa de inscricao;

v,@’/ SistemaOcesp

- S.0.S. Ambulancia por apenas R$ 10,00, com ca-
réncia reduzida para 30 dias;

- Pronto Atendimento Digital (P.A. Digital) sem custo
adicional, com cobranca apenas de coparticipacao,
conforme contrato.

Com 55 anos de historia, a Unimed Bauru € uma
cooperativa médica reconhecida pela atuacdo na area
da saude. A instituicdo conta com mais de 800 médicos
cooperados, quase 3.000 colaboradores e dispde de
uma estrutura voltada a oferta de atendimento aos seus
beneficiarios.

Além dos planos de saude, a Unimed Bauru possui
hospital proprio, com servicos que vao desde o Pronto
Atendimento até atendimentos especializados, como
hemodialise, radioterapia, terapia antineoplasica e ma-
ternidade. A cooperativa também conta com o Centro
de Diagnostico Unimed (CDU), complexo com mais de
20 mil m? localizado na regido central da cidade, que
reine consultérios, salas de exames, centro cirurgico
ambulatorial e servicos especializados, como o atendi-
mento voltado ao publico com autismo.

Para mais informacdes, entre em contato com o
Departamento Comercial da Unimed Bauru pelo tele-
fone (14) 3235-3300.

UNIMED REGIONAL
JAU PROMOVE CURSO
DE REANIMACAO
CARDIOPULMONAR

AVANCADA

23/09/2026

Matricula 1° RTDCPJ 8.'%?:@ O 5
n° 219.446 *ﬁ?@
[OE:44



Jornal.ccop D

Edicao 126
Quarta-feira, 23/09/2026
Sao Paulo - SP

Nos dias 31 de agosto e 14 de setembro, colabora-
dores da Unidade | - Laboratorio e Cardiodiagnostico e
da Unidade Il - Quimioterapia e Fisioterapia da Unimed
Regional Jau participaram do curso Reanimacao
Cardiopulmonar Avancada para Enfermeiros. Ministrada
pela enfermeira Natalia Ramos Imamura, a capacitacao
teve como objetivo preparar os profissionais para a exe-
cucao de manobras de salvamento em paradas cardior-
respiratérias (PCR) e emergéncias cardiovasculares.

Durante o treinamento, foram apresentadas as prin-
cipais diferencas entre o Suporte Basico de Vida e o
Suporte Avancado de Vida. Por meio de uma aborda-
gem que integrou conceitos tedéricos e praticos, os par-
ticipantes puderam aprimorar seus conhecimentos so-
bre o manejo das técnicas. “Durante o curso, falamos
sobre arritmias, taquiarritmias e paradas cardiorrespira-
toria, para que os profissionais possam fazer esse aten-
dimento até a estabilizacao deste paciente para uma
unidade intra-hospitalar”, explica Natalia.

Segundo Juviana Maria Bertini Lisboa, enfermeira
responsavel da Quimioterapia da Unimed Regional Jau,
o treinamento é de extrema importancia, pois prepara
os profissionais para agir de forma rapida, segura e efi-
caz diante de possiveis intercorréncias.

FONTE: ASSESSORIA DE COMUNICACAO DA UNIMED REGIONAL
JAU

Uniodonto de Sao José
dos Campos apoia a
INniciativa
#PensenoCoop —
Eleicbes 2026

22/09/2026

ELEIGOES 2026

_’,@’/ SistemaOcesp

A Uniodonto de Sao José dos Campos esta apoi-
ando a iniciativa #PensenoCoop — Eleicdes 2026, criada
pelo Sistema OCB (Organizacdo das Cooperativas
Brasileiras) em conjunto com o Sistema Ocesp
(Organizacao das Cooperativas do Estado de Sao
Paulo).

O #PensenoCoop convida pré-candidatos (as) as
eleicoes a formalizarem seu apoio ao setor, por meio da
assinatura de um Termo de Compromisso. Ao aderir, o
(a) pré-candidato (a) manifesta alinhamento com pautas
relevantes para o cooperativismo e disposicao para
contribuir com seu fortalecimento.

Os objetivos da campanha sao: mapear pré-candi-
datos que apoiam o cooperativismo no Estado de Séo
Paulo; promover transparéncia e acesso a informacao
para cooperativas e cooperados; fortalecer o relaciona-
mento institucional entre o setor cooperativista e repre-
sentantes publicos; assegurar que essa interagcao
ocorra dentro dos limites legais da atuacao politico-ins-
titucional e eleitoral.

Para divulgar o #PensenoCoop junto aos coopera-
dos da Uniodonto de Sao José dos Campos, o presi-
dente da Cooperativa, Dr. Sergio Brito, gravou um video
sobre a importancia do cooperativismo no contexto das
Eleicbes 2026 e a participacao consciente dos coope-
rados nesse processo.

Assista o video do Dr. Sergio Brito, presidente da
Uniodonto de Sao José dos Campos -
https://drive.google.com/file/d/1fOBGy0Dtpbv_wimgsTIL

Acesse a pagina do Sistema OCESP e consulte in-
formacoes sobre candidatos que apoiam as pautas do
cooperativismo no Estado de Sado Paulo -
https://www.sistemaocesp.coop.br/?a=politicos GO
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UNIMED REGIONAL
JAU PROMOVE
PALESTRA SOBRE A
IMPORTANCIA DA
COMUNICACAO
NEURODIVERGENTE

22/09/2026

No dia 10 de setembro, a Unimed Regional Jau rea-
lizou, em parceria com o Sescoop/SP, a palestra Au-
tismo e comunicacdo: como facilitar a interacao com
pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Com o foco em capacitar os colaboradores a compre-
ender as particularidades e adaptar as abordagens clini-
cas e a rotina de atendimento, a palestra foi ministrada
pelo psicologo Joao Paulo Martins.

De acordo com o palestrante, debater esse assunto
na area da saude é fundamental para construir um am-
biente institucional cada vez mais acolhedor e inclusivo.
“Durante a palestra, falamos especificamente sobre a
comunicacao e como a gente consegue correlacionar a
comunicacao neurotipica e a neurodivergente. Essa co-
municacao é muito importante, pois através dela conse-
guimos ter resolucdes de forma pratica e respeitosa
com relacao as especificidades de cada grupo. Falar
sobre autismo e comunicacao entre as pessoas neuroti-
picas e neurodivergentes é de extrema importancia”,
afirma Joao Paulo.

v,@’/ SistemaOcesp

Para Jessica Cristina da Silva Tozato Pasquarelli,
psicologa do Hospital Unimed Regional Jau (HURJ), o
tema é de extrema relevancia, pois auxilia na compre-
ensao da subjetividade de cada paciente, refletindo no
atendimento prestado.

FONTE: ASSESSORIA DE COMUNICAGAO DA UNIMED REGIONAL
JAU
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