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Sistema Ocesp realiza
Encontro de
Contadores em Sao
Paulo e Sao José dos
Campos

24/09/2026

O Sistema Ocesp realizou, em Sado Paulo (22) e Séo
José dos Campos (24), as duas primeiras etapas do
Encontro de Contadores 2026, iniciativa voltada a atua-
lizacdo dos profissionais das cooperativas sobre temas
que impactam diretamente a area contabil e a gestao
das organizacoes.

A programacao reune conteldos sobre Reforma
Tributaria, seguranca na era da inteligéncia artificial, ca-
ses de cooperativas e reflexdes sobre o dia a dia da
profissao.

Um dos principais temas do encontro € a Reforma
Tributéria. A advogada Nathalia Lisboa aborda os im-
pactos das mudancas previstas para 2027 nas coopera-
tivas, tratando também das relagdes comerciais e das
adequacoes necessarias hos contratos.

O assunto tem continuidade em um painel com ca-
ses de implantacao da Reforma Tributaria em cooperati-
vas, permitindo a troca de experiéncias sobre os prepa-
rativos e os desafios relacionados as novas regras.

A programacao conta ainda com conteudo sobre
seguranca na era da inteligéncia artificial, apresentado
pelo professor Ueslei Rocha, e uma palestra-show com
Lucca Viery.

Nas duas cidades, a abertura foi realizada pelo su-
perintendente do Sistema Ocesp, Aramis Moutinho. Na
sequéncia, a gerente técnica de Controladoria, Glaucia
Marina dos Santos, deu as boas-vindas aos participan-
tes e apresentou a atuacao da area de Consultoria.

B sistemaOcesp

Depois das etapas realizadas em Sao Paulo e Sao
José dos Campos, o Encontro de Contadores segue
para Ribeirao Preto, no dia 29 de setembro, e Marilia,
em 1° de outubro. G

Sistema Ocesp apoia
acao sobre uso correto
de defensivos agricolas
em Itapetininga

24/09/2026
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Nos dias 16 e 17 de setembro, Itapetininga recebeu
uma acao do Programa de Analise de Residuos de
Agrotoxicos e Afins em Produtos de Origem Vegetal
(PEARA-PQV), com foco no uso correto e seguro de de-
fensivos agricolas.

O evento, que teve o0 apoio do Sistema Ocesp, reu-
niu produtores e responsaveis técnicos da regiao para
atividades de orientacao e troca de informacoes. Repre-
sentando a entidade, participou o consultor técnico do
Ramo Agropecuario, Armando Sugawara.

Entre os destaques esteve o encontro com 0s
Jovens Empreendedores do Agro. Ao longo dos dois
dias, foram abordados temas como o papel da Defesa
Agropecuaria e a importancia da logistica reversa.

Os participantes também realizaram uma visita téc-
nica ao Posto de Recebimento da ADIAESP. A progra-
magao contou ainda com um mutirdo para o recolhi-
mento de embalagens vazias e de descartes com so-
bras de produtos vencidos, contribuindo para a destina-
cao adequada desses materiais.

A participacdo do Sistema Ocesp integra as acdes
de apoio as cooperativas e aos produtores em temas
relacionados a orientacao técnica e a sustentabilidade
no campo. GO
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Radioterapia do
hospital Unimed Bauru
celebra 10 anos de
historia, cuidado e
acolhimento

Setor pioneiro no Sistema Unimed ja realizou
5.500 procedimentos e é referéncia regional no
tratamento oncoldgico

24/09/2026

Ha& dez anos, em 24 de setembro de 2016, o
Hospital Unimed Bauru inaugurava um capitulo decisivo
da sua histoéria com a abertura do setor de Radioterapia,
0 primeiro servico proprio dentro do Sistema Unimed.
Idealizado pelos gestores em 2012, o projeto foi conso-
lidado em uma estrutura de 570 m? dedicada ao trata-
mento de diversos tipos de cancer, além de doencas
benignas como cicatrizes queloides, meningiomas e
schwannomas. Ao longo dessa década, por meio de
profissionais pioneiros como o meédico radioterapeuta
Cazuo Arakawa, o setor se transformou também em um
espaco de recomecos.

De la para ca, foram 5.500 procedimentos terapéu-
ticos realizados, e o setor se consolidou como referén-
cia regional, atendendo pacientes de Agudos, Lencois
Paulistas, Macatuba, Sao Manuel, Marilia, Avaré, Pirajui,
Botucatu, entre outras cidades.

A partir de 2019, por meio do programa estadual
Corujao da Saude, o setor do HUB passou a atender
também pacientes do SUS, contribuindo para zerar a fila
de espera da radioterapia em Bauru. Em 2022, a inte-
gracao ao Departamento Regional de Saude (DRS-6)
permitiu que a estrutura do hospital atue no suporte e
na realizacao do servico quando houver demanda da
rede publica.

B sistemaOcesp

Construida, sobretudo, por pessoas, a trajetoria é
marcada por pacientes que encontraram no HUB um
olhar que fosse além do diagnostico e uma equipe que
soube unir essa perspectiva cordial a uma exceléncia
técnica. E nessa dupla vocacao, entre medicina e aco-
Ihimento, que se marca os dez anos da Radioterapia do
Hospital Unimed Bauru.

HISTORIAS E ACOES QUE MARCAM

Quem passa pelos corredores da Radioterapia do HUB
conhece o som do Sino da Vitdria. Instalado em 2019,
ele é tocado por cada paciente que conclui o trata-
mento. O gesto, simbdlico, marca o fim de um ciclo de-
safiador e representa a superacao de uma jornada. Para
a equipe de saude, é a certeza de um dever cumprido.
Desde a sua instalacdo, o sino acompanha trajetorias
marcantes de vida, conquistas, unidao, tendo se tor-
nando até mesmo livio em homenagem ao corpo clinico
atuante.

Esse cuidado com o paciente se manifesta também
em pequenos gestos ao longo do ano, tais como as tra-
dicionais homenagens no Dia das Mulheres e no Dia
das Maes, acdes especiais no Dia dos Pais, celebra-
coes de Natal, campanhas de conscientizacao como o
outubro Rosa e o novembro Azul. Iniciativas que trazem
leveza e alegria a um ambiente frequentemente associ-
ado a dor.

Esse compromisso também se refletiu em ambito
institucional, com a Mocédo de Aplausos da Camara
Municipal de Bauru, em 2024, a equipe da Radioterapia
do HUB, reconhecimento publico ao trabalho dedicado
de profissionais que fazem da humanizacao uma pratica
constante na assisténcia a saude.

EXCELENCIA E INOVACAO

Se o acolhimento é a alma da Radioterapia do HUB, a
busca constante por exceléncia técnica € o que sus-
tenta essa entrega com seguranga e qualidade. Desde a
aquisicao do acelerador linear, o setor ampliou progres-
sivamente suas técnicas de tratamento, desde a radio-
terapia 3D conformacional as modalidades moduladas
IMRT e VMAT, passando pela radiocirurgia e pela bra-
quiterapia, alinhadas também a atualizacdo de protoco-
los mais seguros, precisos e completos.

A Radioterapia do HUB também contribui ativa-
mente para o avanco da ciéncia ao colaborar com pes-
quisas sobre irradiacao de dentes em parceria com a
Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB-USP) da
Universidade de Sao Paulo. Além da parceria, a recente
pesquisa de cuidados de enfermagem foi reconhecida
em 2025, entre os cinco melhores trabalhos apresenta-
dos no Congresso Brasileiro de Radioterapia. Reflexo do
compromisso do setor nao apenas em tratar, mas em
produzir continuamente conhecimento que beneficie
pacientes para além dos limites do hospital.
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Para a meédica radio-oncologista do Hospital
Unimed Bauru, Tatiana Taba Fuzisaki, os dez anos do
setor representam a consolidacao de um proposito.
"Comemorar uma década de Radioterapia € celebrar as
muitas historias de vida que ja passaram por aqui. Cada
paciente que atendemos nos ensina algo sobre resilién-
cia, e é esse aprendizado que nos motiva a seguir evo-
luindo, tanto tecnicamente quanto no olhar acolhedor
que oferecemos ", destaca. G

Encontro celebra
Integracao entre
cooperados e 0s 36
anos da Unimed
Amiparo

Acao no Bendito Cacao Family Resort reuniu
meédicos cooperados, familiares e amigos para
celebrar os 36 anos da cooperativa

24/09/2026

Celebrando o sabor do cooperativismo, a Unimed
Amparo reuniu médicos cooperados, familiares e ami-
gos para um fim de semana de convivéncia, lazer e co-
memoragao. O encontro foi realizado entre os dias 18 e
20 de setembro, no Bendito Cacao Family Resort, em-
preendimento da Cacau show localizado em Aguas de
Linddia, municipio que integra a area de atuagao da
Cooperativa.
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Ao todo, participaram 80 médicos cooperados e 163
familiares e amigos. Durante o fim de semana, o grupo
pode aproveitar as diferentes opcdes de lazer do resort
e compartilhar momentos de descanso, diversao e con-
fraternizacado. A proposta favoreceu encontros esponta-
neos e fortaleceu a integracdo entre os cooperados,
suas familias e a Cooperativa.

Mais tempo para conviver e fortalecer vinculos

Para o diretor-presidente da Unimed Amparo, Dr.
Adalton Rafael de Toledo, o formato escolhido permitiu
ampliar a experiéncia de confraternizacao. "Ao pensar-
mos neste encontro, queriamos ir além de uma festa
com poucas horas de duracao. Um fim de semana ofe-
rece mais oportunidades de convivéncia e permite que
0s cooperados tenham tempo para descansar, conver-
sar, estar com suas familias e fortalecer vinculos. Esses
momentos também fazem parte da esséncia do coope-
rativismo”, destacou.

Como gesto de acolhimento e reconhecimento,
cada cooperado recebeu uma luminaria personalizada
com seu nome e o simbolo da Medicina, além de uma
cesta de chocolates. O encontro também contou com
um sorteio especial de viagens, tornando a celebracao
ainda mais marcante.

A confraternizacdo antecipou as comemoracoes
pelos 36 anos da Unimed Amparo, celebrados oficial-
mente em 28 de setembro. Mais do que recordar a tra-
jetoria iniciada em 1990, o momento reconheceu a con-
tribuicdo dos meédicos cooperados para o crescimento
da organizacao e para o desenvolvimento da saude em
toda a regiao.

No encerramento, como agradecimento pela pre-
sencga, os cooperados receberam um anturio chocolate.
A lembrancga simbolizou o desejo de que as boas recor-
dacdes construidas durante o encontro continuem
florescendo.

A aprovacao dos participantes também foi refletida
na pesquisa de satisfacao realizada apo6s o evento, que
alcancou a nota 9,8. Nas respostas abertas, predomina-
ram os elogios a organizagao, a recepgao e a cordiali-
dade da equipe da Unimed Amparo. A convivéncia en-
tre 0s cooperados, a participacao das familias, a liber-
dade proporcionada pelo formato e a oportunidade de
reencontrar colegas tambem estiveram entre os aspec-
tos mais valorizados.

Entre reencontros, novas memorias € momentos
compartilhados, a confraternizagao reforcou os vinculos
que sustentam o cooperativismo e unem aqueles que
fazem parte da historia, do presente e do futuro da
Unimed Amparo. GO
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Unimed Marilia -
Alzheimer: cuidar do
cérebro tambem é
cuidar da vida

Pequenos habitos ao longo da vida podem
contribuir para a saude do cérebro e para um
envelhecimento com mais autonomia e
qualidade de vida

24/09/2026
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Cuidar da saude do cérebro € um habito que co-
meca muito antes de qualquer preocupacao com a me-
moria. Assim como acontece com 0 coracao, 0S 0SS0S
e outros sistemas do organismo, as escolhas feitas ao
longo da vida podem contribuir para preservar a saude
cerebral e reduzir alguns fatores associados ao risco de
declinio cognitivo.

A doenca de Alzheimer é a forma mais comum de
deméncia e esta relacionada a alteragdes no cérebro
que podem afetar a memoaria, 0 pensamento e a capaci-
dade de realizar atividades do dia a dia. Embora o enve-
lhecimento seja um dos principais fatores de risco, a
deméncia nao € uma consequéncia inevitavel de
envelhecer.

Por isso, falar sobre Alzheimer também é falar sobre
qualidade de vida, prevencao e cuidado integral.

O cérebro também gosta de uma rotina saudavel

Nao existe uma Unica atitude capaz de prevenir o
Alzheimer, mas diferentes cuidados podem contribuir
para a saude cerebral ao longo da vida.

Manter o corpo em movimento é um deles. Cami-
nhadas, danca, natacao, bicicleta ou qualquer atividade
fisica adequada a rotina e as condicoes de cada pessoa
ajudam na saude cardiovascular, no bem-estar e tam-
bém estdo associadas a saude cognitiva. A Organizagao
Mundial da Saude recomenda a pratica regular de ativi-
dade fisica como parte das estratégias para reduzir o
risco de declinio cognitivo.

B sistemaOcesp

A alimentacdo também tem um papel importante.
Uma rotina alimentar equilibrada, variada e baseada
principalmente em alimentos in natura ou minimamente
processados contribui para a saude de todo o orga-
nismo. Frutas, verduras, legumes, graos, feijoes e ou-
tras fontes de nutrientes podem fazer parte de uma ali-
mentacao que favorece o cuidado com o coragao e,
consequentemente, com o cérebro.

Outro ponto importante € acompanhar de perto
condi¢cdes como pressao alta, diabetes e colesterol ele-
vado. O controle adequado desses fatores contribui
para a salde dos vasos sanguineos e faz parte das es-
tratégias recomendadas para reduzir riscos relaciona-
dos ao declinio cognitivo.

Exercitar a mente também faz parte do cuidado

Aprender algo novo, ler, conversar, praticar um
hobby, tocar um instrumento, fazer atividades que esti-
mulem o raciocinio ou simplesmente manter-se interes-
sado pelo mundo ao redor sdo formas de manter a
mente ativa.

Mais do que procurar atividades consideradas “para
a memoria”, a ideia é cultivar uma vida com curiosidade,
aprendizado e participacao. A propria OMS reconhece o
papel de atividades de estimulagao e treinamento cog-
nitivo nas estratégias de redugao do risco de declinio
cognitivo.

E nao podemos esquecer da convivéncia. Ter con-
tato com familiares, amigos, grupos e comunidades faz
parte do bem-estar em todas as fases da vida. A partici-
pacao social e 0 apoio das pessoas ao redor estao for-
temente relacionados a saude e a qualidade de vida.

Cuidar hoje pensando no futuro

A prevenc¢do ndo precisa ser encarada como uma
lista de restricbes ou como uma preocupacao constante
com o futuro. Ela pode estar presente em escolhas sim-
ples do cotidiano: movimentar o corpo, alimentar-se
melhor, dormir bem, manter consultas e exames em dia,
cuidar da saude emocional, estimular a mente e cultivar
bons relacionamentos.

Também ¢é importante nao ignorar mudancas per-
sistentes na memoria, no comportamento ou na realiza-
cao de tarefas que antes eram habituais. Quando algo
chama a atencao, conversar com um profissional de
saude € o melhor caminho para entender o que esta
acontecendo. Identificar alteracées precocemente pode
ajudar no cuidado e no planejamento da assisténcia.

Cuidar da saude cerebral é, portanto, uma forma de
cuidar da vida em todas as suas fases. E muitas das ati-
tudes que fazem bem ao cérebro também fazem bem
a0 corpo, ao coragao, a disposicao e ao bem-estar.
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