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Com mais de 13
toneladas de doacdes,
129 Campanha do
Agasalho da Unimed
Bauru encerra edicao
historica

Campanha arrecadou 13,4 toneladas de
donativos e beneficiou 6.201 pessoas e 460
animais, com apoio da comunidade,
colaboradores e instituicdes parceiras
20/08/2026
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A 122 Campanha do Agasalho para Pessoas e Pets
da Unimed Bauru chegou ao fim com um resultado his-
toérico e, principalmente, com um impacto significativo
na vida de 6.201 pessoas e 460 animais. Ao todo, foram
arrecadadas 13,4 toneladas de donativos, entre roupas,
cobertores, calcados e racao para caes e gatos, mais
que o dobro da meta inicial de 5 toneladas. A mobiliza-
cao demonstra a forca da solidariedade e o alcance da
iniciativa, que levou acolhimento e cuidado a milhares
de pessoas e animais.

A participagcado da populagao, o engajamento dos
colaboradores da cooperativa e 0 apoio dos pontos de
coleta das instituicbes parceiras: Alameda Rodoserv
Center e Jornal da Cidade, foram fundamentais para
ampliar o alcance da iniciativa e garantir que as doa-
¢des chegassem a quem mais precisava durante o
inverno.

Um dos destaques da campanha foi a 42 edicao da
gincana interna solidaria "Quem doa, ganha", que reuniu
271 equipes da cooperativa em uma competicdo pautada
pelo espirito colaborativo, incentivando a responsabili-
dade social e fortalecendo o trabalho em equipe.

Para o diretor presidente da Unimed Bauru, Marcus
Vinicius Marques, o resultado da Campanha demonstra
que a solidariedade ganha ainda mais forca quando di-
ferentes pessoas e instituicbes se unem em torno de
um proposito comum.

“Superar a meta estabelecida neste ano da
Campanha do Agasalho com mais de 13 toneladas de
donativos é motivo de grande orgulho para a Unimed
Bauru. Este resultado reflete a uniao entre a coopera-
tiva, as instituicdes parceiras e a comunidade em prol
de uma causa essencial. Cada doacao recebida se tra-
duz em dignidade e amparo para as familias em situa-
¢ao de vulnerabilidade. Por isso, agradecemos a todos
que integraram essa rede comprometida em gerar im-
pacto social na cidade”.

As doacdes arrecadadas foram destinadas a onze
instituicobes da regido: Centro Espirita Irma Catarina,
Centro Espirita Chico Xavier, Paroquia Sao José
Trabalhador, Esquadréao do Bem, Wise Generation,
Grupo Voluntarios em Acao, Comunidade Nossa
Senhora das Dores, Casa da Esperanca, Frente de
Defesa Animal, Canil do Noroeste e Projeto Amor Animal
Agudos. As entidades beneficiadas atuam no acolhi-
mento de familias em situacao de vulnerabilidade e, no
caso das organizacoes de protecao animal, na assistén-
Cia e nos cuidados de caes e gatos. G
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Hospital Unimed Bauru
é homenageado
durante programacao
do Agosto Dourado

Sala de Apoio a Amamentacgao da instituicao
foi destaque durante a XXXV Semana Mundial
da Amamentacgao, realizada em Bauru
20/08/2026

No dia 6 de agosto, a equipe de Nutricao Clinica e
Enfermagem do Hospital Unimed Bauru participou da

programacao da XXXV  Semana Mundial da
Amamentacao e do agosto Dourado, realizada no audi-
torio da Casa da Mulher, em Bauru. Com o tema "Ama-
mentacao para um comeco de vida sustentavel: Forta-
leca o que funciona”, o encontro reuniu profissionais e
representantes da area da saude para promover a cons-
cientizacao sobre a importancia do aleitamento
materno.

Durante o evento, a equipe do Hospital Unimed
Bauru apresentou o funcionamento da Sala de Apoio a
Amamentacao, projeto criado em 2019 para oferecer as
maes um ambiente adequado e seguro para a coleta e o
armazenamento do leite materno, destinado exclusiva-
mente ao proprio bebé.

A iniciativa foi reconhecida pela Secretaria
Municipal de Saude, que homenageou o Hospital
Unimed Bauru pelos servicos prestados a populacao.
Representada pela equipe de Nutricao Clinica, por
Graziele de Melo Toledo Murari, coordenadora da nutri-
¢ao, Luciana Margareth dos Santos, técnica de enfer-
magem do HUB e responsavel por atender as maes na
Sala de Amamentacao e Moénica da Silva Lourencao,
coordenadora de enfermagem, a instituicao recebeu o
reconhecimento como forma de valorizar as acoes de-
senvolvidas em incentivo ao aleitamento materno e a
assisténcia humanizada.
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Para a coordenadora da nutricao, o projeto se con-
solidou como uma importante estratégia institucional de
promocao da saude materno-infantil.

“Os resultados demonstram o0 compromisso da
nossa instituicdo com a humanizacao da assisténcia, o
incentivo ao aleitamento materno e a melhoria continua
da qualidade. Receber esse reconhecimento do munici-
pio reforca a importancia de iniciativas que apoiam as
maes e contribuem para a saude dos bebés", enfatiza.

Nutricao e Protecao do leite materno

Considerado um alimento completo e sustentavel, o
leite materno é rico em nutrientes e componentes que
contribuem para a protecao e o desenvolvimento do
bebé&, como anticorpos, incluindo a imunoglobulina A,
células de defesa, proteinas, gorduras, vitaminas, mine-
rais e agua.

Ao fornecer 0s nutrientes necessarios para o cres-
cimento, o aleitamento materno ajuda a proteger a cri-
anca, fortalecendo suas defesas e reduzindo o risco de
infeccdes e doencas, além de contribuir para o desen-
volvimento cognitivo.

O Ministério da Saude recomenda a amamentacao
até os dois anos de idade ou mais, sendo exclusiva nos
primeiros seis meses de vida. O leite humano € especi-
almente importante para recém-nascidos prematuros,
de baixo peso ou internados em unidades neonatais
que, por diferentes motivos, ndo podem ser amamenta-
dos diretamente por suas maes.

Doacao de leite pode beneficiar recém-nascidos
internados

Segundo Graziele, além de apoiar as maes no pro-
cesso de amamentacao, o incentivo a doacao de leite
materno tem papel fundamental na assisténcia aos re-
cém-nascidos durante o periodo de internacao. “Incen-
tivar a coleta e a doacao de leite materno € fundamental
para garantir que recém-nascidos recebam um alimento
seguro e adequado, investindo na saude e no futuro das
familias”, explica.

Em Bauru, maes que possuem leite excedente e de-
sejam fazer a doacao podem procurar o Banco de Leite
Humano, localizado na Casa da Mulher, na Avenida
Nacdes Unidas, 27-28, Vila Nova Cidade Universitaria.
O local oferece orientacao as doadoras e informacdes
sobre o processo de doacao. G

Matricula 1° RTDCPJ
n°® 219.446




Jornal.ccop D

Edicao 103
Quinta-feira, 20/08/2026
Sao Paulo - SP

Caminhada Unimed
Marilia: confira as
orientacoes para
retirada dos kits

Confira os horarios, documentos necessarios,
regras para retirada e informacdes sobre
camisetas, bonés e squeezes

20/08/2026
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A contagem regressiva para a Caminhada Unimed
Marilia j& comecgou. Quem garantiu a inscricao pelo site
deve ficar atento as orientacdes para a retirada do kit e
as regras da acao solidaria que faz parte do evento. A
caminhada sera realizada em um ambiente voltado a
promogao da saude, convivéncia e bem-estar, aberto a
toda a comunidade. O evento também ¢é pet friendly,
permitindo a participacao dos animais de estimacao ao
lado de seus tutores.

A entrega dos Kits sera realizada nos dias 18, 19 e
20 de agosto, no Espaco Viver Bem, localizado na Rua
Coronel José Brés, 1087, das 8h as 12h e das 14h30 as
17h. A retirada é exclusiva para quem realizou a inscri-
Gao previamente pelo site. As inscricoes ja foram encer-
radas e nao havera novas inscricbes no momento da
entrega dos Kits, pois todas as vagas destinadas a distri-
buicao foram preenchidas.
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Para retirar a camiseta, sera necessario entregar 1
kg de alimento nao perecivel por inscricao. Serao acei-
tos apenas alimentos com embalagem integra, dentro
do prazo de validade e que nao necessitem de refrige-
racao. Nao serao aceitos leite, sal, acucar, alimentos
vencidos, embalagens violadas ou produtos que neces-
sitem de refrigeracao. Todos os alimentos arrecadados
serdo destinados a instituicdes assistenciais da regiao,
reforcando o compromisso da Unimed Marilia com a so-
lidariedade e o cuidado com a comunidade.

Cada inscricdo garante o direito a uma camiseta,
porém o tamanho sera entregue conforme a disponibili-
dade de estoque no momento da retirada. A organiza-
¢ao nao pode garantir que todos os tamanhos estejam
disponiveis até o ultimo dia de entrega dos kits. Tam-
bém nao sera possivel experimentar a camiseta no ato
da retirada, nem realizar trocas posteriormente. Os bo-
nés e squeezes possuem quantidade limitada e serao
distribuidos enquanto houver estoque, ndo sendo ga-
rantidos para todos 0s inscritos.

A inscricao era necessaria apenas para garantir a
camiseta, que possui quantidade limitada. A participa-
¢ao na caminhada continua aberta a toda a comuni-
dade, inclusive para quem nao conseguiu se inscrever.
O convite também se estende aos pets, tornando o
evento ainda mais especial para toda a familia. A
Unimed Marilia espera os participantes para mais uma
edicao da caminhada, promovendo atividade fisica, soli-
dariedade e momentos de bem-estar. G
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