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CoopsDay 2026 transforma Teatro Riachuelo Rio em
grande estádio de torcida e celebração

O Teatro Riachuelo Rio virou, na noite da últi-
ma terça-feira (7), palco de uma torcida só: a do 
cooperativismo. Promovido pelo Sistema OCB/
RJ, a celebração do CoopsDay 2026 transfor-
mou o espaço em uma verdadeira arena de fu-
tebol, com arquibancada simbólica, clima de es-
tádio e público de camisa vestida, literalmente. 
Colaboradores e cooperados de todo o estado 
puderam ir trajando as cores de seus times do 
coração, dando ainda mais vida à proposta de 
unir paixão coletiva e valores cooperativistas em 
uma mesma celebração.

Com o tema global “Cooperativas por um Mun-
do Pacífico”, definido pela Aliança Cooperativa 
Internacional (ACI), a edição fluminense do Co-
opsDay reforçou o papel do setor cooperativo 
na construção de pontes entre pessoas e terri-
tórios, unindo humor, entretenimento e reflexão 
em uma noite marcada pela emoção e pelo es-
pírito de coletividade.

Antes de o espetáculo começar, o público pres-
tigiou a entrega da Medalha Luiz Carlos Costa 
“Morreba”, honraria que reconhece personali-
dades que dedicam sua trajetória ao fortaleci-
mento do cooperativismo no Rio de Janeiro. A 
homenagem, que já é tradição nas celebrações 
do setor, emocionou os presentes e reforçou o 
compromisso do Sistema OCB/RJ em valorizar 
quem constrói, no dia a dia, um cooperativismo 
mais forte e representativo.

Torcida organizada pelo cooperativismo
Na sequência, foi a vez da Cia. de Comédia Os 
Melhores do Mundo entrar em campo — ou me-
lhor, em cena. Com cenas curtas e irreverentes 

inspiradas no universo do futebol, o espetáculo 
emplacou jogadores dramáticos, árbitros atra-
palhados, bandeirinhas distraídos e torcedores 
fanáticos, arrancando gargalhadas e, ao mesmo 
tempo, provocando reflexões sobre empatia, 
respeito às diferenças e convivência coletiva.

Para o presidente do Sistema OCB/RJ, Vinicius 
Mesquita, a data reforça um propósito que vai 
muito além da comemoração simbólica.

“O CoopsDay é uma data para celebrarmos 
quem faz o cooperativismo acontecer todos os 
dias, em cada cooperativa, em cada território do 
nosso estado. E esse ano resolvemos torcer jun-
tos! Confesso que a torcida do cooperativismo 
é imbatível: quando um marca gol, todo mundo 
comemora junto. É basicamente o que a gente 
faz na prática, todos os dias, com as cooperati-
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vas: jogar em equipe, respeitando o adversário e 
buscando o resultado coletivo”, brincou Vinicius 
Mesquita, arrancando risos e aplausos da plateia.

O que o público levou para casa
Entre os presentes, o clima de descontração e 
identificação foi unânime. Para Leonardo Silva 
Dias, que assistiu ao espetáculo, a experiência 
superou as expectativas. “Eu já esperava rir 
bastante, mas o que mais me marcou foi como 
eles conseguiram falar de cooperação e respei-
to usando o futebol, algo que todo mundo en-
tende e vive de perto. Saí do teatro pensando 
em como isso se aplica não só nas cooperativas, 
mas na vida em geral”, relatou.

Já Carinne Pereira destacou o clima acolhedor 
da noite. “Foi muito bacana ver o teatro cheio 
de gente de camisa de time, rindo e se diver-
tindo junto. Deu para sentir que realmente era 
uma celebração de comunidade, de coletivo. E 
a homenagem antes da peça também emocio-
nou bastante, mostrando que por trás de tudo 
isso tem gente trabalhando de verdade pelo co-
operativismo”, afirmou.

Sobre o CoopsDay
Celebrado anualmente em todo o mundo, o Dia 
Internacional do Cooperativismo é promovido 
pela Aliança Cooperativa Internacional (ACI) e 
busca destacar a contribuição das cooperativas 
para o desenvolvimento econômico, social e 
cultural das comunidades. No Rio de Janeiro, o 
Sistema OCB/RJ é responsável por representar, 
promover e defender o cooperativismo no esta-
do, atuando junto às cooperativas dos diversos 
ramos econômicos.

PREVISÃO DO TEMPO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO
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vados no primeiro mês, enquanto os resultados 
tendem a se estabilizar entre três e seis meses. 
Durante a recuperação, o paciente deve seguir ri-
gorosamente as orientações médicas, incluindo o 
uso correto dos colírios, evitar esfregar os olhos 
e comparecer às consultas de acompanhamento”, 
destaca Dr. Marcio Salgueiro.

Para o presidente da Unimed Volta Redonda, Dr. 
Vitório Moscon Puntel, a realização da primeira ci-
rurgia na unidade reforça o compromisso perma-
nente com a inovação e a incorporação de novas 
tecnologias. “Com esse procedimento disponível 
na região, os pacientes passam a contar com uma 
alternativa eficaz mais próxima de casa, ampliando 
o acesso ao tratamento especializado. Investir em 
procedimentos como esse significa proporcionar 
mais qualidade de vida e fortalecer a assistência 
em saúde em toda a região”, destaca.

 Hospital Unimed-VR realiza primeira 
cirurgia de implante de anel na córnea 

Pacientes com ceratocone e outras alterações da 
córnea passam a contar, em Volta Redonda, com 
um tratamento que muitas vezes exigia desloca-
mento a grandes centros. O Hospital Unimed Volta 
Redonda realizou sua primeira cirurgia de implante 
de anel intraestromal, procedimento oftalmológico 
minimamente invasivo que pode melhorar a quali-
dade da visão e, em muitos casos, adiar ou até evi-
tar a necessidade de um transplante de córnea.

A técnica é indicada para pacientes com ceratoco-
ne principalmente que perderam qualidade visual 
mesmo com o uso de óculos e já não toleram lentes 
de contato. A cirurgia foi realizada pelo oftalmolo-
gista e médico Cooperado da Unimed Volta Redon-
da, Dr. Marcio Salgueiro e representa um avanço 
para a oftalmologia da região.

“O implante de anel intraestromal consiste na in-
serção de um ou dois segmentos semicirculares de 
polimetilmetacrilato (PMMA) no estroma, a camada 
intermediária da córnea. Funcionando como um es-
paçador das fibras de colágeno na córnea, o anel 
redistribui as forças da estrutura e remodela a cur-
vatura: a região central fica mais plana e simétrica, 
o que reduz o astigmatismo irregular e melhora a 
qualidade da imagem. O objetivo é oferecer uma 
reabilitação visual mais eficiente e, em muitos ca-
sos, adiar ou até evitar a necessidade de um trans-
plante de córnea”, explica o oftalmologista.

Além do ceratocone, o procedimento também 
pode ser indicado para pacientes com degenera-
ção marginal pelúcida, ectasia pós-cirurgia refrati-
va e alguns casos de astigmatismo irregular após 
transplante de córnea. Entre as principais vanta-
gens estão a rápida reabilitação visual e a possibi-
lidade de associação com outros tratamentos. O 
implante também é reversível e pode ser reposicio-
nado ou substituído.

“A melhora da visão costuma começar a ser per-
cebida nas primeiras semanas após a cirurgia. Em 
geral, ganhos significativos já podem ser obser-

Treinamento reforça prevenção
ao assédio e fortalece
cultura de respeito na

 Unimed Petrópolis

O Escritório de Compliance da Unimed Petró-
polis realizou, na quarta-feira (8/7), um treina-
mento sobre prevenção e combate ao assé-
dio sexual, à importunação sexual e ao abuso 
para colaboradores do Espaço TE Acolhemos, 
serviço próprio da cooperativa especializado 
no atendimento de pacientes diagnosticados 
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A iniciativa integra uma série de ações desen-
volvidas pelo Escritório de Compliance com o 
objetivo de conscientizar os profissionais so-
bre a importância da prevenção, do respeito 
nas relações de trabalho e da identificação de 
condutas inadequadas. Durante o encontro, 
foram abordados conceitos, exemplos práti-
cos, responsabilidades dos colaboradores e 
os canais institucionais disponíveis para acolhi-
mento e denúncia, reforçando o compromisso 
da cooperativa com um ambiente de trabalho 
seguro, ético e respeitoso.

A ação reforça o compromisso da Unimed Pe-
trópolis com a promoção de um ambiente de 
trabalho pautado pela ética, pelo respeito e 
pela valorização das pessoas.
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