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CoopsDay 2026 transforma Teatro Riachuelo Rio em
grande estadio de torcida e celebracao

O Teatro Riachuelo Rio virou, na noite da Ulti-
ma terca-feira (7), palco de uma torcida sé: a do
cooperativismo. Promovido pelo Sistema OCB/
RJ, a celebracdo do CoopsDay 2026 transfor-
Mmou O espaco em uma verdadeira arena de fu-
tebol, com arquibancada simbdlica, clima de es-
tadio e publico de camisa vestida, literalmente.
Colaboradores e cooperados de todo o estado
puderam ir trajando as cores de seus times do
coracdo, dando ainda mais vida a proposta de
unir paixao coletiva e valores cooperativistas em
uma mesma celebracdo.

Com o tema global “Cooperativas por um Mun-
do Pacifico”, definido pela Alianca Cooperativa
Internacional (ACI), a edicdo fluminense do Co-
opsDay reforcou o papel do setor cooperativo
na construcdo de pontes entre pessoas e terri-
toérios, unindo humor, entretenimento e reflexdao
em uma noite marcada pela emocdo e pelo es-
pirito de coletividade.

Antes de o espetaculo comecar, o publico pres-
tigiou a entrega da Medalha Luiz Carlos Costa
“Morreba”, honraria que reconhece personali-
dades que dedicam sua trajetéria ao fortaleci-
mento do cooperativismo no Rio de Janeiro. A
homenagem, que ja é tradicdo nas celebracdes
do setor, emocionou 0s presentes e reforcou o
compromisso do Sistema OCB/RJ em valorizar
guem constréi, no dia a dia, um cooperativismo
mais forte e representativo.

Torcida organizada pelo cooperativismo

Na sequéncia, foi a vez da Cia. de Comédia Os
Melhores do Mundo entrar em campo — ou me-
Ihor, em cena. Com cenas curtas e irreverentes

inspiradas no universo do futebol, o espetaculo
emplacou jogadores dramaticos, arbitros atra-
palhados, bandeirinhas distraidos e torcedores
fanaticos, arrancando gargalhadas e, ao mesmo
tempo, provocando reflexdes sobre empatia,
respeito as diferencas e convivéncia coletiva.

Para o presidente do Sistema OCB/RJ, Vinicius
Mesquita, a data reforca um propdsito que vai
muito além da comemoracado simbdlica.

“O CoopsbDay é uma data para celebrarmos
qguem faz o cooperativismo acontecer todos os
dias, em cada cooperativa, em cada territério do
nosso estado. E esse ano resolvemos torcer jun-
tos! Confesso que a torcida do cooperativismo
€ imbativel: quando um marca gol, todo mundo
comemora junto. E basicamente o que a gente
faz na pratica, todos os dias, com as cooperati-
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vas: jogar em equipe, respeitando o adversario e
buscando o resultado coletivo”, brincou Vinicius
Mesquita, arrancando risos e aplausos da plateia.

O que o publico levou para casa

Entre os presentes, o clima de descontracdo e
identificacao foi undnime. Para Leonardo Silva
Dias, que assistiu ao espetaculo, a experiéncia
superou as expectativas. “Eu ja esperava rir
bastante, mas o que mais me marcou foi como
eles conseguiram falar de cooperacao e respei-
to usando o futebol, algo que todo mundo en-
tende e vive de perto. Sai do teatro pensando
em como isso se aplica ndo sé nas cooperativas,
mas na vida em geral”, relatou.

Ja Carinne Pereira destacou o clima acolhedor
da noite. “Foi muito bacana ver o teatro cheio
de gente de camisa de time, rindo e se diver-
tindo junto. Deu para sentir que realmente era
uma celebracdo de comunidade, de coletivo. E
a homenagem antes da peca também emocio-
nou bastante, mostrando que por tras de tudo
isso tem gente trabalhando de verdade pelo co-
operativismo”, afirmou.

Sobre o CoopsDay

Celebrado anualmente em todo o mundo, o Dia
Internacional do Cooperativismo é promovido
pela Alianca Cooperativa Internacional (ACIl) e
busca destacar a contribuicdo das cooperativas
para o desenvolvimento econbmico, social e
cultural das comunidades. No Rio de Janeiro, o
Sistema OCB/RJ é responsavel por representar,
promover e defender o cooperativismo no esta-
do, atuando junto as cooperativas dos diversos
ramos econémicos.
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Hospital Unimed-VR realiza primeira
cirurgia de implante de anel na cérnea

- : T -

Pacientes com ceratocone e outras alteracdes da
cdrnea passam a contar, em Volta Redonda, com
um tratamento que muitas vezes exigia desloca-
mento a grandes centros. O Hospital Unimed Volta
Redonda realizou sua primeira cirurgia de implante
de anel intraestromal, procedimento oftalmolégico
minimamente invasivo que pode melhorar a quali-
dade da visao e, em muitos casos, adiar ou até evi-
tar a necessidade de um transplante de cérnea.

A técnica é indicada para pacientes com ceratoco-
ne principalmente que perderam qualidade visual
mesmo com o uso de 6culos e ja nao toleram lentes
de contato. A cirurgia foi realizada pelo oftalmolo-
gista e médico Cooperado da Unimed Volta Redon-
da, Dr. Marcio Salgueiro e representa um avanco
para a oftalmologia da regido.

“O implante de anel intraestromal consiste na in-
sercdo de um ou dois segmentos semicirculares de
polimetilmetacrilato (PMMA) no estroma, a camada
intermediaria da cérnea. Funcionando como um es-
pacador das fibras de coldageno na cérnea, o anel
redistribui as forcas da estrutura e remodela a cur-
vatura: a regido central fica mais plana e simétrica,
0 que reduz o astigmatismo irregular e melhora a
qualidade da imagem. O objetivo é oferecer uma
reabilitacdo visual mais eficiente e, em muitos ca-
sos, adiar ou até evitar a necessidade de um trans-
plante de coérnea”, explica o oftalmologista.

Além do ceratocone, o procedimento também
pode ser indicado para pacientes com degenera-
c¢do marginal pellcida, ectasia pés-cirurgia refrati-
va e alguns casos de astigmatismo irregular apds
transplante de cérnea. Entre as principais vanta-
gens estao a rapida reabilitacao visual e a possibi-
lidade de associacdo com outros tratamentos. O
implante também é reversivel e pode ser reposicio-
nado ou substituido.

“A melhora da visdo costuma comecar a ser per-
cebida nas primeiras semanas apos a cirurgia. Em
geral, ganhos significativos ja podem ser obser-
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vados no primeiro més, enquanto os resultados
tendem a se estabilizar entre trés e seis meses.
Durante a recuperacdo, o paciente deve seguir ri-
gorosamente as orientacdes médicas, incluindo o
uso correto dos colirios, evitar esfregar os olhos
e comparecer as consultas de acompanhamento”,
destaca Dr. Marcio Salgueiro.

Para o presidente da Unimed Volta Redonda, Dr.
Vitério Moscon Puntel, a realizacao da primeira ci-
rurgia na unidade reforca 0 compromisso perma-
nente com a inovacao e a incorporacao de novas
tecnologias. “Com esse procedimento disponivel
na regido, os pacientes passam a contar com uma
alternativa eficaz mais préxima de casa, ampliando
0 acesso ao tratamento especializado. Investir em
procedimentos como esse significa proporcionar
mais qualidade de vida e fortalecer a assisténcia
em saude em toda a regiao”, destaca.

Treinamento reforca prevencao
ao assédio e fortalece
cultura de respeito na

Unimed Petrépolis

O Escritério de Compliance da Unimed Petro-
polis realizou, na quarta-feira (8/7), um treina-
mento sobre prevencdo e combate ao assé-
dio sexual, a importunacdo sexual e ao abuso
para colaboradores do Espaco TE Acolhemos,
servico préprio da cooperativa especializado
no atendimento de pacientes diagnosticados
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A iniciativa integra uma série de acdes desen-
volvidas pelo Escritério de Compliance com o
objetivo de conscientizar os profissionais so-
bre a importancia da prevencdo, do respeito
nas relacdes de trabalho e da identificacdo de
condutas inadequadas. Durante o encontro,
foram abordados conceitos, exemplos prati-
cos, responsabilidades dos colaboradores e
0s canais institucionais disponiveis para acolhi-
mento e dendncia, reforcando o compromisso
da cooperativa com um ambiente de trabalho
seguro, ético e respeitoso.

A acdo reforca o compromisso da Unimed Pe-
trépolis com a promocao de um ambiente de
trabalho pautado pela ética, pelo respeito e
pela valorizacdo das pessoas.
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Coopaler;

COOPERATIVA DE CONSUMO A FORNECIMENTO DEALIMENTOS ESSENCIAIS DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO COOPALER] - CNP]28.494.503/0001-80 - NIRE 33.4.0005587-0
Rua Sio Cristovio, 601 - Parte - Sdo Cristovdo - Tel.: (21) 99793-7486
Rio de Janeiro - RJ - Brasil - CEP 20940-001

EDITAL DE CONVOCACAO ]
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Diretor Presidente da Cooperativa de Consumo a Fornecimento de Alimentos
Essenciais do Estado do Rio de Janeiro - COOPALERUJ, no uso de suas atribui¢des que
lhe confere o Estatuto Social, convoca os 20 (vinte) cooperados ativos para reunirem-se
em Assembleia Geral Extraordinaria (AGE) a ser realizada de forma presencial, no dia
20 de Julho de 2026, em sua sede sito Rua Sao Cristovao, 601 — Parte, Sao Cristovao,
CEP 20940-001, Rio de Janeiro - RJ, com primeira convocacao as 17:00h com dois tergos
(2/3) do total de cooperados da cooperativa, segunda convocacdo as 18:00h com metade
e mais um (1/2+1) do total de cooperados da cooperativa e terceira e tltima convoca¢ao
as 19:00h com quoérum de no minimo dez (10) cooperados, para deliberarem sobre a
seguinte ordem do dia:

1) Prestacdo de contas do exercicio 2025 conforme itens a seguir: Relatorio de
Gestao da Diretoria, Balanco Patrimonial, DSPE — Demonstracdo de Sobras e
Perdas do Exercicio, Parecer do Conselho Fiscal;

2) Destinacao das Sobras ou Perdas do exercicio 2025;

3) Elei¢ao do Conselho Fiscal;

4) Assuntos gerais.

Nota: Para efeito de quorum, declara-se que o nimero de cooperados em condigdes de
votar nesta data ¢ de 20.

Rio de Janeiro, 09 de Julho de 2026.

Ismael Sigolo David
Presidente
COOPALERIJ

PREPARE-SE PARA
ESCOLHER O CAMINHO

QUE FORTALECE O COOP!

Informe-se e

compartilhe essa ideia
°
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