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COOPERATIVISMO SAÚDE BOAS PRÁTICAS

Piracicaba realiza o DIA

C
30/07/2026

Cooperativas de Piracicaba realizaram o DIA C - Dia
do Cooperar edição 2026. A prática percorre o Brasil
todo há cerca de dez anos e tem por objetivo propagar
ações de cooperação junto à sociedade. Este ano, as
ações foram realizadas no período da manhã de um sá-
bado (18 de julho), no CRAS Mário Dedini (Centro de
Referência de Assistência Social). Houve parceria com a
Secretaria de Renda e Trabalho e das cooperativas Uni-
odonto, Unimed, Sicredi Dexis e Sicoob Cocre.

O DIA C foi marcado por uma importante ação am-
biental e social com o plantio das primeiras mudas de
hortaliças na horta que está sendo implantada ao lado
da unidade, por meio do Programa de Inclusão
Produtiva, desenvolvido pela Secretaria Municipal de
Assistência, Desenvolvimento Social e Família. No for-
mato de cooperativa, a horta tem como objetivo gerar
renda para pessoas atendidas pelos serviços
socioassistenciais.

As mudas – de couve e alface – foram doadas pela
cooperativa Coplacana e simbolizam o início do projeto,
que deverá receber, em média, 6 mil mudas de hortali-
ças de diferentes espécies por mês até o fim do ano,
totalizando cerca de 30 mil mudas. A horta receberá
nas próximas semanas um sistema de irrigação e um
reservatório de água para garantir o pleno funciona-
mento da produção.

Além da plantação da horta, os moradores do bairro
também tiveram acesso a quitanda da saúde, jogos, es-
corregadores infláveis, pula-pula, além da distribuição
de água, pipoca e algodão doce. 

SAÚDE EVENTOS

Uniodonto fortalece
relacionamento com o
setor empresarial da
Baixada Santista
30/07/2026

A Uniodonto de São José dos Campos e a
Uniodonto de Santos participaram, na noite de 28 de ju-
lho, do lançamento da 11ª edição do Festival
Gastronômico de São Vicente, realizado no Ilha Porchat
Clube. Promovido pela Prefeitura de São Vicente, o
evento marca o início de um dos principais festivais
gastronômicos do litoral paulista, que neste ano reúne
53 estabelecimentos participantes, número recorde da
iniciativa.

Representando a cooperativa de São José dos
Campos, estiveram presentes a diretora operacional,
Regina Bellato, a supervisora de Vendas, Fabiane
Claudino, e a profissional de Relações Empresariais,
Jussara Maria. A programação também contou com a
presença da presidente da Uniodonto de Santos, Dra.
Silvana Cardoso Reis, e da supervisora administrativa
Alessandra Leal, reforçando a parceria entre as duas
cooperativas para o desenvolvimento das operações
comerciais na Baixada Santista.

O lançamento reuniu autoridades e representantes
do setor produtivo, entre eles a deputada estadual
Solange de Freitas, o prefeito de São Vicente, Kayo
Amado, a secretária municipal de Turismo, Juliana
Santana, e o subsecretário de Desenvolvimento
Institucional na Secretaria de Gestão, Iago Rodrigues
Ervanovite. A participação da Uniodonto no evento inte-
gra a estratégia de aproximação com o segmento em-
presarial da região, especialmente os setores de hotela-
ria, gastronomia e turismo, fortalecendo o relaciona-
mento institucional e ampliando oportunidades de
negócios.
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Realizado entre os dias 1º e 31 de agosto, o 11º
Festival Gastronômico de São Vicente tem como obje-
tivo fomentar a economia local, incentivar o turismo e
valorizar a gastronomia regional, consolidando o muni-
cípio como um importante destino turístico e gastronô-
mico do Estado de São Paulo. 

COOPERATIVISMO SAÚDE EVENTOS

Caminhadas Unimeds
Paulistas reúnem
municípios em grande
movimento pela saúde
30/07/2026

Quando o maior plano de saúde do Brasil se orga-
niza pra promover saúde de forma unificada, o resul-
tado é mais saúde e qualidade de vida para toda a co-
munidade. E é para isso que a Unimed Fesp, em parce-
ria com o as Federações Intrafederativas e o Instituto
Unimed Federação SP, decidiu promover as
Caminhadas Unimeds Paulistas.

O evento é inédito no estado de São Paulo e vai ser
realizado no dia 30 de agosto de 2026, reunindo, na
mesma data, quase 40 caminhadas municipais que são
organizadas pelas Unimeds, resultando em um grande
movimento em prol da saúde e bem-estar, sob a credi-
bilidade e liderança da marca Unimed.

As Caminhadas terão um caráter familiar, gratuito e
acessível a toda a comunidade, sem a necessidade de
ser cliente Unimed. As inscrições estarão vinculadas à
doação de um item para entidades beneficentes, desta-
cando o pilar social do projeto e a força do trabalho rea-
lizado pelo Instituto Unimed Federação SP no campo da
responsabilidade social. A expectativa é reunir mais de
28 mil pessoas em todo o estado de São Paulo, entre
comunidade em geral, médicos cooperados e colabora-
dores do Sistema Unimed.

“Decidimos aliar nossa vocação pela saúde com a
capilaridade do Sistema Unimed no estado de São
Paulo. Ao reunir em uma mesma data as caminhadas
feitas pelas Unimeds em âmbito municipal, nos amplia-
mos o impacto pela adoção de hábitos saudáveis”, pon-
tuou o Dr. Arnaldo Passafini Neto, presidente da Unimed
Fesp.

Movimento Mude 1 Hábito As Caminhadas Unimeds
Paulistas integram o movimento “Mude 1 Hábito”, cam-
panha nacional da Unimed que incentiva a adoção de
atitudes simples no dia a dia para a promoção da saúde.
Nesse contexto, as caminhadas e corridas, práticas que
já se consolidaram na cultura urbana, agora integram
um único movimento estadual.

Mais do que saúde, o mega evento destaca o vín-
culo a Unimed – maior plano de saúde do Brasil - e a
comunidade, além de reafirmar os valores do cooperati-
vismo de trabalho médico que caracterizam as bases
do Sistema Unimed.

Municípios participantes As Caminhadas Unimeds
Paulistas vão acontecer em: Adamantina, Andradina,
Araçatuba, Araras, Assis, Avaré, Bauru, Bebedouro, Biri-
gui, Botucatu, Caçapava, Catanduva, Dracena, Franca,
Guaratinguetá, Guarulhos, Itu, Itapeva, Itapetininga, Jaú,
Lençóis Paulista, Lins, Marília, Monte Alto, Olímpia, Or-
lândia, Ourinhos, Penápolis, Presidente Prudente, San-
tos, São João da Boa Vista e Espírito Santo do Pinhal,
Sorocaba, Tatuí, Taubaté e Tupã.

Unimed Fesp Com 54 anos de história, a Unimed
Fesp é uma cooperativa de trabalho médico que faz
parte do Sistema Unimed nacional, considerado o maior
plano de saúde do Brasil. Está voltada para a integração
das cooperativas Unimeds do estado de São Paulo, ao
mesmo tempo em que atua como operadora, comercia-
lizando planos de saúde corporativos para empresas
com mais de 100 vidas e que se enquadrem nos crité-
rios de elegibilidade.

Atualmente, possui mais de 500 mil beneficiários,
mais de 150 empresas contratantes e um faturamento
médio anual de R$ 2,9 bilhões. Está entre as maiores
operadoras do Brasil segundo o anuário Valor 1000, é
certificada no Nível I no Programa de Qualificação da
Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS), além
de ter a nota máxima no Índice de Desempenho da
Saúde Suplementar (IDSS), da ANS, em cinco anos
consecutivos.

Serviço Caminhadas Unimeds Paulistas 📅 Data: 30
de agosto de 2026 📝 Inscrições: Abertura no segundo
semestre 🌐  Site:
www.caminhadasunimedspaulistas.com.br 
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