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COOPERATIVISMO CONSUMO

COOP realiza ações
para cooperados,
clientes e comunidades
neste fim de semana
29/07/2026

Diante da receptividade alcançada pelo DIA COOP,
realizado tradicionalmente no primeiro sábado de cada
mês, a Coop ampliou a iniciativa para também contem-
plar a sexta-feira. Com isso, cooperados e clientes po-
derão participar das ações programadas nos dias 31 de
julho, 1º e 2 de agosto.

De acordo com Celso Furtado, diretor-geral da
Coop, a proposta é proporcionar condições diferencia-
das de compra e ampliar o acesso a benefícios ofereci-
dos pela cooperativa, tanto nas unidades físicas quanto
nos canais digitais dos segmentos de supermercado e
drogaria.

Durante os três dias, quem utilizar a plataforma de
e-commerce receberá R$ 20,00 de desconto em com-
pras acima de R$ 150,00. Também haverá desconto de
R$ 15,00 na aquisição de vale-gás. Já os interessados
em adquirir e ativar o cartão de crédito COOP contarão
com isenção de anuidade para utilização na rede de va-
rejo e 25% off em compras acima de R$ 120,00. Além
disso, até 9 de agosto, medicamentos poderão ser par-
celados em até oito vezes, dermocosméticos em até 12
vezes e compras nos supermercados em até seis ve-
zes, tudo sem juros no cartão de crédito COOP.

Além dos benefícios voltados ao consumo, a pro-
gramação ainda contempla ações sociais. Nos dias 1º e
2 de agosto, será realizada uma campanha voluntária
de arrecadação de alimentos em 33 unidades de super-
mercado localizadas no ABC, São José dos Campos,
Sorocaba, Tatuí e Piracicaba. Somente no primeiro se-
mestre deste ano, iniciativas semelhantes possibilitaram
a arrecadação de 43 toneladas de alimentos destinadas
a pessoas em situação de vulnerabilidade social.

Outra atividade prevista para o período é a realiza-
ção de duas feiras voltadas ao incentivo da economia
local. Em Santo André, a loja localizada na Rua Carijós,
1.843 receberá uma feira de artesanato promovida em
parceria com a Prefeitura Municipal. Ao todo, 11 exposi-
tores apresentarão produtos como peças em crochê,
semijoias, óleos essenciais, pijamas, acessórios, itens
de aromaterapia, impressão 3D, papelaria criativa, sabo-
netes e bolsas artesanais.

Já em São José dos Campos, a loja da Avenida
Presidente Tancredo Neves, 3.400, no bairro Novo
Horizonte, sediará a Feira do Empreendedor, organizada
pela Obra Social Frei Dionísio. A iniciativa busca incenti-
var o empreendedorismo comunitário e contribuir para a
geração de renda de famílias da região por meio da co-
mercialização de produtos e serviços desenvolvidos
pelos participantes. 

SAÚDE GOVERNANÇA

Unimed Amparo
transforma estratégia
em álbum de figurinhas
para engajar
colaboradores
29/07/2026
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Um álbum de figurinhas pode despertar curiosi-
dade, estimular encontros e criar aquela expectativa por
completar cada página. Na Unimed Amparo, essa expe-
riência ganhou também um grande propósito: aproximar
os colaboradores dos assuntos estratégicos da Coope-
rativa e mostrar que toda conquista depende da partici-
pação de cada integrante do time.

Com essa proposta, a área de Gestão de Pessoas,
com o apoio da Comunicação e Marketing, criou o
Álbum de Figurinhas "Seleção Unimed". O projeto foi
lançado oficialmente em 25 de julho, durante o Encon-
tro com a Diretoria, e combina conhecimento, interação
e diversão para fortalecer o sentimento de pertenci-
mento entre os colaboradores.

O álbum funciona como uma trilha lúdica de apren-
dizagem. Suas páginas apresentam, de maneira leve,
visual e ilustrada, os principais marcos e metas da
Unimed Amparo para 2026, explicando a importância
de cada iniciativa e mostrando como as diferentes áreas
contribuem para que os objetivos sejam alcançados. O
conteúdo do álbum também apresenta aspectos da
identidade da Unimed Amparo e do cooperativismo mé-
dico, além dos valores, princípios e do propósito que
orientam a atuação da Cooperativa.

Para o diretor-presidente, Dr. Adalton Rafael de
Toledo, com o "Seleção Unimed", a Cooperativa trans-
forma um objeto associado à memória afetiva e à diver-
são em uma ferramenta de comunicação, aprendiza-
gem e mobilização interna. "A linguagem do futebol re-
força a mensagem que nenhuma meta é conquistada
individualmente. Assim como em uma equipe, cada co-
laborador ocupa uma posição importante e cada área
desempenha uma função essencial para o resultado
coletivo. A ação é uma forma criativa de lembrar que as
conquistas de hoje são resultado de uma história cons-
truída com cooperação, dedicação e trabalho em
equipe e que os próximos resultados também depende-
rão de todos", diz.

Os pacotinhos de figurinhas não serão apenas dis-
tribuídos. Eles poderão ser conquistados por meio da
participação dos colaboradores em diferentes ações
promovidas pela Cooperativa, como campanhas inter-
nas, iniciativas sociais e de voluntariado, elogios regis-
trados na Ouvidoria e indicações que resultem na venda
de planos. A dinâmica transforma cada figurinha em um
reconhecimento pela participação na vida da Coopera-
tiva. Ao mesmo tempo, incentiva os colaboradores a co-
nhecerem iniciativas de outras áreas, amplia a interação
entre as equipes e fortalece uma cultura de
cooperação.

Trilha “Conte Comigo!” amplia a experiência

Um dos destaques do projeto é a trilha de aprendi-
zagem “Conte Comigo!”, disponível na plataforma de
educação a distância da Unimed Amparo. Por meio de
vídeos rápidos e objetivos, os colaboradores podem co-
nhecer os principais marcos e projetos estratégicos da
Cooperativa, compreender como cada iniciativa se co-
necta aos desafios atuais e perceber o papel de cada
área na construção do futuro da organização. O próprio
nome da trilha sintetiza o conceito que orienta toda a
ação. Ao dizer “Conte Comigo”, cada colaborador reco-
nhece que também faz parte da estratégia e assume
seu lugar nessa construção. 

SAÚDE

Unimed Regional Jaú
realiza oficina de
cuidado com o idoso
28/07/2026

Pensando na promoção da saúde, no bem-estar na
terceira idade e no apoio à comunidade, a Unimed
Regional Jaú realizou no último dia 18 de julho a Oficina
Cuidado com o Idoso.

O encontro presencial ofereceu capacitação teórica
e prática para abordar temas essenciais do processo de
envelhecimento, incluindo alimentação saudável e pre-
venção de doenças, estímulo à independência do idoso
e simulações de situações do cotidiano.

A capacitação contou com a condução dos especi-
alistas Ana Letícia Sgaviolli (Enfermeira, Mestre e Dou-
toranda pela UNESP) e Guilherme Eleutério Alcalde (Fi-
sioterapeuta, Especialista em Geriatria e Doutorando
pela UNESP), garantindo uma formação rica, prática e
com certificação para todos os participantes.

Com iniciativas como essa, a Unimed reforça seu
compromisso de cuidar não apenas dos seus beneficiá-
rios, mas de toda a população da nossa região. 


