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COMUNICAÇÃO GOVERNANÇA PRODUTOS E SERVIÇOS

Presidente da Uniodonto
de São José dos Campos
participa do podcast
Falando de Negócios, da
Jovem Pan
22/06/2026

O presidente da Uniodonto de São José dos
Campos, Dr. Sergio Brito, foi o convidado do podcast
Falando de Negócios, da Jovem Pan, exibido no dia 10
de junho e disponível no YouTube
(https://youtu.be/S41sL4W3y4E?
si=3uEzKlj3mYgvM4k2). Durante a entrevista, ele com-
partilhou sua trajetória profissional e abordou temas es-
senciais para o universo empresarial, como gestão,
crescimento sustentável, cultura organizacional, desa-
fios financeiros e liderança.

Em uma conversa dinâmica e repleta de reflexões
práticas, Dr. Sergio destacou a importância de construir
organizações sólidas, capazes de gerar resultados con-
sistentes sem perder de vista o propósito e o cuidado
com as pessoas. O episódio trouxe importantes insights
para empresários, gestores e profissionais que buscam
aprimorar sua atuação no mercado.

Ao longo da entrevista, o presidente da cooperativa
odontológica também ressaltou o papel do cooperati-
vismo como modelo de negócio sustentável, baseado
na colaboração, no compartilhamento de responsabili-
dades e na geração de valor para todos os envolvidos.
Segundo ele, a longevidade de uma organização de-
pende da capacidade de equilibrar estratégia, gover-
nança, inovação e relacionamento humano.

Outro tema abordado foi a cultura organizacional
como elemento fundamental para o crescimento das
empresas. Dr. Sergio enfatizou que resultados duradou-
ros são construídos a partir de equipes engajadas, lide-
ranças preparadas e ambientes que favoreçam o de-
senvolvimento profissional e pessoal das pessoas.

A participação no podcast reforça o posicionamento
da Uniodonto de São José dos Campos como uma coo-
perativa comprometida não apenas com a excelência
em saúde odontológica, mas também com as boas prá-
ticas de gestão, inovação e desenvolvimento
organizacional.

Com mais de três décadas de atuação, a Coopera-
tiva é referência regional em assistência odontológica e
segue investindo em governança, tecnologia, capacita-
ção e relacionamento para oferecer soluções cada vez
mais eficientes aos seus clientes, cooperados e parcei-
ros. 

SAÚDE BOAS PRÁTICAS

Unimed Marilia - Doar
sangue é doar vida: um
gesto simples que pode
salvar até quatro
pessoas
A importância da doação ajuda a manter os
estoques abastecidos e garante atendimento a
quem mais precisa
22/06/2026
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A doação de sangue é um ato voluntário de solidari-
edade que faz a diferença na vida de milhares de pes-
soas todos os dias. Utilizado em cirurgias, tratamentos
contra o câncer, transplantes, atendimentos de urgência
e pacientes com doenças crônicas, o sangue não pode
ser produzido artificialmente, tornando a doação indis-
pensável para o funcionamento dos serviços de saúde.
Segundo o Ministério da Saúde, uma única doação
pode beneficiar até quatro pessoas, já que o sangue é
separado em diferentes componentes para atender ne-
cessidades específicas dos pacientes.

Apesar da importância desse gesto, os hemocen-
tros precisam constantemente da colaboração da popu-
lação para manter os estoques em níveis seguros. A do-
ação regular é fundamental para garantir que hospitais
e unidades de saúde possam atender pacientes em
emergências e tratamentos contínuos.

Para ser um doador de sangue, é necessário aten-
der alguns requisitos básicos:

• Ter entre 16 e 69 anos (menores de 18 anos de-
vem estar acompanhados ou autorizados pelo respon-
sável legal); • Pesar no mínimo 50 kg; • Estar em boas
condições de saúde; • Ter dormido pelo menos seis
horas nas últimas 24 horas; • Estar alimentado, evitando
alimentos gordurosos antes da doação; • Apresentar
um documento oficial com foto.

Em Marília, as doações podem ser realizadas no
Hemocentro Regional de Marília, referência em hemote-
rapia para mais de 100 municípios da região. O atendi-
mento aos doadores acontece de segunda a sábado,
das 7h às 13h.

Onde doar?
Rua Lourival Freire, 240 – Fragata, Marília/SP Horá-

rio para doação: segunda a sábado, das 7h às 13h Tele-
fone: (14) 3434-2541

Doar sangue leva apenas alguns minutos, mas o im-
pacto desse gesto pode durar uma vida inteira. Ao se
tornar um doador, você contribui diretamente para sal-
var vidas e fortalecer a rede de cuidado e assistência à
saúde de toda a comunidade.

A Unimed Marília apoia iniciativas que promovem a
solidariedade, a prevenção e o cuidado com a vida. Se
você pode doar, considere fazer parte dessa corrente.

SAÚDE COMUNICAÇÃO EVENTOS INTERCOOPERAÇÃO

Uniodonto fortalece
presença na Baixada
Santista durante o
evento Vem pra Orla
A ação foi voltada ao fortalecimento da marca e
à divulgação dos planos odontológicos oferecidos
pela Cooperativa à população da Baixada
Santista.
22/06/2026

A Uniodonto de São José dos Campos participou,
no último dia 14 de junho, do evento Vem pra Orla, reali-
zado na Orla da Praia de Santos. A ação foi voltada ao
fortalecimento da marca e à divulgação dos planos
odontológicos oferecidos pela Cooperativa à população
da Baixada Santista.

Com uma estrutura composta pela Unidade Móvel
Uniodonto e uma tenda de atendimento, a equipe reali-
zou abordagens ao público durante toda a programação
do evento, apresentando os benefícios dos planos
odontológicos, distribuindo materiais informativos e co-
letando contatos de pessoas interessadas para futuras
oportunidades de negócio.

A iniciativa contou com a participação da equipe da
Uniodonto de São José dos Campos, parceira da
Uniodonto de Santos, além da presença da presidente
da cooperativa da Baixada Santista, Dra. Silvana
Cardoso Reis, reforçando a integração entre as coope-
rativas e o compromisso com a promoção da saúde bu-
cal na região.
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Além da divulgação dos planos, a ação também
teve caráter educativo. As crianças que passaram pelo
local receberam bexigas e orientações sobre a impor-
tância da escovação dental desde os primeiros anos de
vida, contribuindo para a conscientização das famílias
sobre os cuidados com a saúde bucal.

“A ação foi muito positiva”, afirmou Jussara Maria,
profissional de Relacionamento Empresarial da
Uniodonto de São José dos Campos. “Além de infor-
marmos os adultos sobre os nossos planos, também
pudemos interagir com os pequenos, orientando sobre
escovação e saúde bucal.”

Ao longo do evento, centenas de pessoas passaram
pelo espaço da Uniodonto, ampliando a visibilidade da
marca e fortalecendo o relacionamento com a comuni-
dade local. O objetivo de divulgar os planos odontológi-
cos e consolidar a presença da Uniodonto na cidade de
Santos foi alcançado com sucesso, gerando novas
oportunidades de aproximação com potenciais benefi-
ciários e parceiros.

A participação no Vem pra Orla reforça o compro-
misso da Uniodonto com ações de proximidade junto à
população, levando informação, prevenção e soluções
em saúde bucal para diferentes públicos e regiões. 

SAÚDE

Unimed Assis -
Treinamento reforça
boas práticas de higiene
e segurança do paciente
Capacitação promovida pelo Núcleo de
Segurança do Paciente reforça protocolos de
higiene, desinfecção e prevenção de infecções na
rotina hospitalar
22/06/2026

No dia 12 de junho, foi realizado um treinamento
voltado à equipe de Higiene e Limpeza, abordando te-
mas essenciais para a prevenção de infecções e a pro-
moção da segurança do paciente. Entre os conteúdos
trabalhados estiveram a higienização correta das mãos,
os procedimentos de limpeza concorrente e terminal, a
prevenção da contaminação cruzada e as boas práticas
de higiene hospitalar, em conformidade com os proto-
colos e normas vigentes.

A ação foi promovida pelo Núcleo de Segurança do
Paciente (NSP) e conduzida pelos enfermeiros Juliano e
Juliana. O treinamento contou ainda com a participação
do representante da Bioquímica, Carlos, que orientou os
colaboradores sobre a utilização adequada dos sanean-
tes empregados nas unidades, esclarecendo dúvidas e
reforçando a importância do uso correto desses produ-
tos para garantir a eficácia dos processos de limpeza e
desinfecção.

A iniciativa teve como objetivo atualizar e fortalecer
os conhecimentos da equipe, contribuindo para a pa-
dronização das práticas, a qualidade dos serviços pres-
tados e a manutenção de um ambiente cada vez mais
seguro para pacientes, colaboradores e visitantes. 

SAÚDE SOLIDARIEDADE

Unimed Bauru e
Hemovida homenageiam
doadores de sangue com
entrega de camisetas
22/06/2026
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Em celebração ao Dia Mundial do Doador de
Sangue, comemorado em 14 de junho, a Unimed Bauru,
em parceria com o Hemovida, banco de sangue locali-
zado no Hospital Beneficência Portuguesa de Bauru e
responsável pelo abastecimento dos hospitais particula-
res da cidade, está promovendo uma iniciativa voltada à
valorização dos doadores voluntários e ao fortaleci-
mento dos estoques de sangue da região nesta se-
mana. Como forma de reconhecimento, os 50 primeiros
doadores que comparecerem ao banco de sangue irão
receber camisetas alusivas à data.

Entre os doadores que foram nesta segunda-feira
estava Flávio Picelli. Ele iniciou sua trajetória na doação
para ajudar um familiar. Desta vez, a motivação também
foi apoiar alguém próximo. “Estou doando porque um
parente de uma amiga minha está precisando. Acredito
que esse ato é muito importante porque ajuda muitas
pessoas”, destacou.

Mais do que uma ação voltada a emergências, a
doação de sangue é essencial para diversos tratamen-
tos e procedimentos médicos. Segundo Bianca
Quatrina, biomédica do Hemovida, os estoques aten-
dem diariamente pacientes em diferentes condições de
saúde, “além dos casos de urgência e emergência, pa-
cientes submetidos a cirurgias, recém-nascidos, trans-
plantados e pessoas em tratamento de diversas doen-
ças dependem das doações de sangue. Todos os tipos
sanguíneos são importantes, mas os grupos O positivo
e O negativo costumam ser os mais utilizados e, muitas
vezes, os mais difíceis de manter em níveis adequados
nos estoques”, explica.

A iniciativa também busca conscientizar a popula-
ção sobre a necessidade da doação contínua, especial-
mente neste período do ano, quando os estoques dos
bancos de sangue historicamente registram queda. O
sangue é um componente humano insubstituível e fun-
damental para garantir a continuidade de diversos trata-
mentos e atendimentos hospitalares.

Criado pela Organização Mundial da Saúde (OMS),
o Dia Mundial do Doador de Sangue homenageia os do-
adores e incentiva novas pessoas a aderirem a esse
gesto de solidariedade.

A doação de sangue é um ato voluntário e pode ser
realizada por pessoas que atendam aos seguintes
requisitos:

• IDADE ENTRE 16 E 69 ANOS

• PESO ACIMA DE 50 KG

• BOA SAÚDE GERAL

• NO MÍNIMO 6 HORAS DE SONO NA

NOITE ANTERIOR À DOAÇÃO

• NÃO INGERIR BEBIDA ALCOÓLICA 12
HORAS ANTES DA DOAÇÃO
• Estar alimentado, evitando alimentos gordurosos nas
4 horas que antecedem a doação

• Não apresentar sintomas de doenças como gripe,
febre amarela, dengue, zika, sarampo ou chikungunya
nos últimos 30 dias

• NÃO TER FEITO TATUAGEM OU PIERCING
NOS ÚLTIMOS 12 MESES
O Hemovida está localizado no Hospital Beneficência
Portuguesa de Bauru, com acesso pela Rua Gustavo
Maciel, quadra 15, ou pela Rua Rio Branco, 13-83. O
atendimento ocorre de segunda a sexta-feira, das 7h às
12h e das 13h30 às 16h. Para agendar a doação ou tirar
dúvidas, os interessados podem entrar em contato pelo
WhatsApp (14) 99770-5078 ou pelo telefone (14) 2106-
8600. 

SAÚDE

Unimed Assis - Jardim
Sensorial retoma
atividades no Parque
Buracão
Espaço no Parque Buracão reabre com vivência
sensorial voltada à inclusão, acessibilidade e
contato educativo com plantas aromáticas e
medicinais
22/06/2026
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O Jardim Sensorial retomou suas atividades nesta
quarta-feira, 10 de junho, recebendo a visita dos alunos
da EMEIF Prof. Henrique Zollner Neto, em uma experi-
ência voltada ao estímulo dos sentidos, à conscientiza-
ção sobre acessibilidade e à promoção da inclusão
social.

A atividade contou com o acompanhamento dos
monitores da AADVAR (Associação dos Deficientes
Visuais de Assis e Região) e de voluntários do Instituto
UniAssis, que conduziram os estudantes pelo “Caminho
das Sensações”. Durante o percurso, os participantes
puderam explorar diferentes aromas, texturas e sabores
por meio do contato com diversas espécies de plantas
ornamentais e medicinais presentes no espaço.

Além de proporcionar uma vivência educativa e in-
terativa, a visita incentivou reflexões sobre empatia, res-
peito às diferenças e a importância da construção de
uma sociedade mais inclusiva.

O Jardim Sensorial reúne espécies como cânfora,
cavalinha-gigante, orégano, capim-limão, boldo, citro-
nela, lavanda, erva-doce, tomilho, hortelã e losna, ofe-
recendo aos visitantes uma experiência única de cone-
xão com a natureza por meio dos sentidos.

Localizado no Parque Buracão, o Jardim Sensorial é
um projeto desenvolvido pela Associação Mulheres
Unimedianas (AMU), com apoio da Prefeitura Municipal
de Assis, e permanece aberto para visitas de escolas,
instituições e grupos interessados.

Para agendamento de visitas, os interessados po-
dem entrar em contato com Lígia ou Aline pelos telefo-
nes (18) 3302-3019 ou (18) 3302-4061. 

SAÚDE SERVIÇOS DE SAÚDE

Saúde bucal e trabalho:
tema é destaque em
participação da
Uniodonto de Santos no
Balanço Geral Saúde
Parceria entre a Uniodonto de Santos e a Record
TV Baixada Santista prevê a presença mensal de
dentistas cooperados no programa para
esclarecer dúvidas da população.
22/06/2026

A relação entre saúde bucal e produtividade no am-
biente de trabalho foi o tema abordado pela Dra.
Michele Figueira de Faria Lucas, cirurgiã-dentista coo-
perada da Uniodonto de Santos, durante participação
no programa Balanço Geral Saúde, da Record TV
Baixada Santista.

Na entrevista, a especialista destacou como proble-
mas odontológicos podem impactar diretamente a rotina
profissional, causando desconforto, dificuldades de
concentração, afastamentos e redução do desempenho
dos colaboradores. Além disso, ressaltou a importância
da prevenção e do acompanhamento odontológico pe-
riódico para promover mais qualidade de vida, bem-es-
tar e saúde integral.

A participação integra uma nova parceria entre a
Uniodonto de Santos e o programa, que passará a con-
tar mensalmente com a presença de dentistas coopera-
dos para esclarecer dúvidas da população e levar infor-
mações confiáveis sobre saúde bucal. A iniciativa re-
força o compromisso da cooperativa com a promoção
da saúde, a educação preventiva e a valorização da
odontologia como parte fundamental da saúde geral.
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https://paginas.sistemaocesp.coop.br/8o-premio-ocesp-de-jornalismo/
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Para a Uniodonto de Santos, ampliar os espaços de
diálogo com a comunidade é uma forma de contribuir
para a conscientização sobre a importância dos cuida-
dos odontológicos em todas as fases da vida, inclusive
no contexto profissional.

No dia 24 de junho, será realizada entrevista com o
cirurgião-dentista cooperado Dr. Gilvan Ferro, dando
continuidade à série de conteúdos produzidos em par-
ceria com o Balanço Geral Saúde. 

SAÚDE EVENTOS

Caminhadas Unimeds
Paulistas reúnem
municípios em grande
movimento pela saúde
22/06/2026

Quando o maior plano de saúde do Brasil se orga-
niza pra promover saúde de forma unificada, o resul-
tado é mais saúde e qualidade de vida para toda a co-
munidade. E é para isso que a Unimed Fesp, em parce-
ria com o as Federações Intrafederativas e o Instituto
Unimed Federação SP, decidiu promover as
Caminhadas Unimeds Paulistas.

O evento é inédito no estado de São Paulo e vai ser
realizado no dia 30 de agosto de 2026, reunindo, na
mesma data, quase 40 caminhadas municipais que são
organizadas pelas Unimeds, resultando em um grande
movimento em prol da saúde e bem-estar, sob a credi-
bilidade e liderança da marca Unimed.

As Caminhadas terão um caráter familiar, gratuito e
acessível a toda a comunidade, sem a necessidade de
ser cliente Unimed. As inscrições estarão vinculadas à
doação de um item para entidades beneficentes, desta-
cando o pilar social do projeto e a força do trabalho rea-
lizado pelo Instituto Unimed Federação SP no campo da
responsabilidade social. A expectativa é reunir mais de
28 mil pessoas em todo o estado de São Paulo, entre
comunidade em geral, médicos cooperados e colabora-
dores do Sistema Unimed.

“Decidimos aliar nossa vocação pela saúde com a
capilaridade do Sistema Unimed no estado de São
Paulo. Ao reunir em uma mesma data as caminhadas
feitas pelas Unimeds em âmbito municipal, nos amplia-
mos o impacto pela adoção de hábitos saudáveis”, pon-
tuou o Dr. Arnaldo Passafini Neto, presidente da Unimed
Fesp.

Movimento Mude 1 Hábito As Caminhadas Unimeds
Paulistas integram o movimento “Mude 1 Hábito”, cam-
panha nacional da Unimed que incentiva a adoção de
atitudes simples no dia a dia para a promoção da saúde.
Nesse contexto, as caminhadas e corridas, práticas que
já se consolidaram na cultura urbana, agora integram
um único movimento estadual. Mais do que saúde, o
megaevento destaca o vínculo a Unimed – maior plano
de saúde do Brasil - e a comunidade, além de reafirmar
os valores do cooperativismo de trabalho médico que
caracterizam as bases do Sistema Unimed.

Municípios participantes As Caminhadas Unimeds
Paulistas vão acontecer em: Adamantina, Andradina,
Araçatuba, Araras, Assis, Avaré, Bauru, Bebedouro, Biri-
gui, Botucatu, Caçapava, Catanduva, Dracena, Franca,
Guaratinguetá, Guarulhos, Itu, Itapeva, Itapetininga, Jaú,
Lençóis Paulista, Lins, Marília, Monte Alto, Olímpia, Or-
lândia, Ourinhos, Penápolis, Presidente Prudente, San-
tos, São João da Boa Vista e Espírito Santo do Pinhal,
Sorocaba, Tatuí, Taubaté e Tupã.

Unimed Fesp Com 54 anos de história, a Unimed
Fesp é uma cooperativa de trabalho médico que faz
parte do Sistema Unimed nacional, considerado o maior
plano de saúde do Brasil. Está voltada para a integração
das cooperativas Unimeds do estado de São Paulo, ao
mesmo tempo em que atua como operadora, comercia-
lizando planos de saúde corporativos para empresas
com mais de 100 vidas e que se enquadrem nos crité-
rios de elegibilidade.

Atualmente, possui mais de 500 mil beneficiários,
mais de 150 empresas contratantes e um faturamento
médio anual de R$ 2,9 bilhões. Está entre as maiores
operadoras do Brasil segundo o anuário Valor 1000, é
certificada no Nível I no Programa de Qualificação da
Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS), além
de ter a nota máxima no Índice de Desempenho da
Saúde Suplementar (IDSS), da ANS, em cinco anos
consecutivos.

Serviço Caminhadas Unimeds Paulistas 📅 Data: 30
de agosto de 2026 📝 Inscrições: Abertura no segundo
semestre 🌐  Site:
www.caminhadasunimedspaulistas.com.br 
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