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Hospital Unimed Bauru
realiza 142 Simpéosio de
Enfermagem com foco no
cuidado centrado no
paciente

142 Simpdsio de Enfermagem do Hospital

Unimed Bauru debate praticas humanizadas e
experiéncia do paciente

O Hospital Unimed Bauru promove, no préximo dia 29 de maio,
das 7h30 as 12h10, o 14° Simpdsio de Enfermagem, que neste
ano traz como tema “O paciente como centro do cuidado”. O
evento serd realizado no auditério do Centro de Estudos do Hos-
pital Unimed de Bauru (CEHUB) e reunira profissionais da area
para uma manha de aprendizado, troca de experiéncias e refle-
xa0 sobre praticas assistenciais atuais.

“E uma grande alegria promover este evento, pois sabemos o
quanto ele significa para os profissionais de Bauru e regigo. E um
tempo de qualidade, que nos da combustivel para novos desa-
fios”, frisou a gerente de enfermagem do HUB, Luci Aparecida
de Souza.

O evento é aberto tanto para colaboradores quanto para profis-
sionais externos, com vagas limitadas. As inscrigdes ja estéo
abertas e podem ser feitas até dia 25 de maio, pelo portal do
colaborador ou pelo site da Unimed Bauru (www.unimed-
bauru.com.br). A organizagdo solicita a doagao de um litro de
leite longa vida ou 1 lata de leite em pd no dia do evento. O mon-
tante arrecadado sera repassado a entidades assistenciais de
Bauru.

A programagéo comega as 7h30, com recepgao e coffee break,
seguida da abertura oficial as 8h. Na sequéncia, especialistas de
diferentes areas irdo apresentar palestras que abordam desde
desenvolvimento profissional até experiéncias praticas no cui-
dado ao paciente.

A primeira apresentagao, as 8h30, sera conduzida por Hugo Pe-
reira, com o tema “Propdsito: expectativa de sucesso profissio-
nal”. O palestrante possui formagdo em gestdo de Recursos

Humanos, MBA em gestdo empresarial e pds-graduagao em co-
aching e carreira, além de mais de 15 anos de experiéncia na
area.

As 9h20, Ariane Roma aborda “Experiéncia do paciente: quando
o cuidado vai além da ciéncia”. Com trajetdria marcada pela vi-
véncia como paciente em diferentes sistemas de salde, ela traz
uma perspectiva humanizada e sensivel sobre o atendimento.

Apos o intervalo para coffee break, as 10n10, a programagao se-
gue as 10h30 com a palestra “Comunicagdo nao violenta: escu-
tando o universo do outro”, ministrada por Angela Moraes, jor-
nalista e especialista em comunicagdo corporativa e marketing
estratégico.

Encerrando o ciclo de palestras, as 11h20, a Companhia de Tea-
tro Arte em Cena Bauru apresenta uma abordagem diferenciada
com o tema “Assisténcia humanizada e centralizada no cuidado
do paciente”, utilizando a linguagem teatral para provocar refle-
x0es sobre o cotidiano da assisténcia em saude. Havera certifi-
cado para os participantes.

Sobre o Hospital Unimed Bauru:

O Hospital Unimed Bauru é referéncia em atendimento médico-
hospitalar na regido, comprometido com a exceléncia clinica e a
humanizagdo do cuidado. Com uma equipe de profissionais
qualificados e tecnologia de ponta, o hospital oferece servigos
de alta qualidade em diversas especialidades médicas.

Fonte: Unimed Centro Oeste Paulista

Unimed Assis conquista
prémio nacional de
Comunicagao e Marketing

A Unimed Assis conquistou reconhecimento nacional no Prémio
de Comunicagao e Marketing, iniciativa do Sistema Unimed que
valoriza projetos de destaque desenvolvidos pelas cooperativas
em todo o pais. A premiagao foi realizada durante a Convengao
Técnica do Sistema Unimed, na Ultima quinta-feira, 29 de abril.
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A cooperativa de Assis garantiu o primeiro lugar entre as Uni-
meds de médio porte na categoria Comunicagdo com Colabo-
radores e Liderangas, com o projeto “Comunicagédo que Co-
necta: Padronizagdo e Engajamento dos Colaboradores por
meio da Plataforma Bitrix".

Ainiciativa estruturou a comunicacgao interna da cooperativa por
meio da plataforma Bitrix, com padronizagao visual, centraliza-
Gao das demandas por tarefas e mensuragéo de alcance. O pro-
jeto garante que colaboradores e liderangas, de diferentes
areas, setores, cargos, recursos proprios e cidades, recebam as
informacgdes de forma equitativa, fortalecendo a transparéncia,
0 engajamento e a cultura organizacional.

Entre os principais resultados, destacam-se a publicagdo de 356
comunicados, com média mensal de 40 conteldos, além de
mais de 48 mil visualizages no periodo. A iniciativa envolveu 16
areas da cooperativa e alcangou 165 colaboradores, distribuidos
entre as cidades de Assis, Quata e Paraguagu Paulista. As agdes
de engajamento, como enquetes, comunicados comemorativos
e interagbes tematicas, também contribuiram para ampliar a
participagdo dos colaboradores, especialmente em contelidos
como aniversarios, que registram altos indices de interagao.

Fonte: Unimed de Assis

Cocapec intensifica agoes de
segurancga e saude para
caminhoneiros no inicio da
safra de café

Com a abertura da safra de café, o ritmo nas lavouras se acelera
e, nas estradas, a responsabilidade também cresce. Em um ce-
nario onde o café se destaca como uma commodity de alto valor
agregado, a seguranga no transporte dos graos passa a ser uma
prioridade estratégica. Mais do que logistica, trata-se de prote-
ger um patriménio do produtor e preservar vidas.

Nesse contexto, os caminhoneiros assumem um papel ainda
mais sensivel dentro da cadeia produtiva. Sdo eles os responsa-
veis por conduzir cargas, muitas vezes em longas distancias, en-
frentando jornadas intensas e condi¢des adversas. Qualquer fa-
Iha nesse percurso pode significar prejuizos financeiros e riscos
a integridade fisica dos profissionais. Além de conduzir a carga,
ele também precisa estar alinhado aos procedimentos operaci-
onais da cooperativa, respeitando horarios, locais de descarga
e normas de seguranga.
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Para diminuir esses riscos, a Cocapec promoveu um encontro
voltado a seguranga e a salde dos motoristas, denominado
Café em Movimento, reforgando a importancia da prevengao
durante o periodo mais critico do calendario cafeeiro. O encon-
tro vai aconteceu nesta quinta-feira, dia 7, na Cocapec Franca.

O objetivo é claro: garantir que o café chegue com qualidade aos
armazeéns e que o motorista retorne para casa em seguranga.

De acordo com o Gerente de Comercializagdo de café da coo-
perativa, o caminhoneiro é pecga fundamental nesse processo,
sendo comparado a um “carro-forte” da produgéo. “Eles trans-
portam o bem mais valioso do cooperado, exigindo atengdo re-
dobrada a procedimentos como horarios de funcionamento, lo-
cais de descarga e normas de transporte. Estar bem informado
é, portanto, uma medida de seguranga, tanto para evitar trans-
tornos operacionais quanto para reduzir riscos durante o trajeto,
acrescentou Willian Cesar Freiria.

O encontro buscou justamente alinhar essas informagdes e pre-
parar os motoristas para a rotina da safra, evitando situagdes
como deslocamentos desnecessarios, espera prolongada ou
pernoites inesperados, que podem aumentar a exposiGao a ris-
cos.

Além da seguranga operacional, a saude dos caminhoneiros
também ganhou destaque. A cooperativa promover agdes como
afericdo de presséo arterial e testes de glicemia, com foco em
um publico majoritariamente acima dos 40 anos, faixa etaria que
exige maior atengao a doengas silenciosas. Além disso, o nutri-
cionaista Peddro Pugliese abordou o tema sauide de homem.

Segundo a técnica de seguranga da Cocapec, Marcia Helena
Borges Bevilacqua, a iniciativa reforga um cuidado essencial que
muitas vezes é negligenciado pelos préprios motoristas. “Eles
estdo muito focados no trabalho, em cumprir as viagens, e aca-
bam deixando a saude de lado. Mas a nossa preocupagao é que
eles estejam bem para dirigir e, principalmente, que voltem para
casa com seguranga”, afirmou ela.

A agao, realizada anualmente, também atua na conscientizagao.
A ideia é estimular o motorista a refletir sobre sua prépria condi-
Gao fisica antes de pegar a estrada, incentivando cuidados pre-
ventivos e acompanhamento médico regular.

“Em um momento em que eficiéncia e agilidade sdo fundamen-
tais para o sucesso da safra, a Cocapec reforga que seguranga
e saude nao podem ser deixados em segundo plano”, finalizou
Marcia.

Proteger o transporte do café e quem esta ao volante é garantir
ndo apenas a qualidade do produto, mas a sustentabilidade de
toda a cadeia produtiva.

Fonte: Cocapec
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