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AGO: Contas da OCB/RJ são
aprovadas por unanimidade

O Sindicato e Organização das Cooperativas do 
Estado do Rio de Janeiro (OCB/RJ) realizou na 
quarta-feira, 29 de abril, de forma híbrida, sua 
Assembleia Geral Ordinária (AGO).

A principal pauta da reunião foi a apresentação 
do Relatório de Gestão e das Contas do Exer-
cício 2025.

A prestação de contas foi conduzida por Jor-
ge Lobo, superintendente de Controle Interno 
e Compliance do Sistema OCB/RJ. Assembleia 
aprovou, por unanimidade, o Relatório de Ges-
tão e as Contas do Exercício 2025.

Em seguida, o presidente do Sistema OCB/RJ, 
Vinicius Mesquita, agradeceu a confiança das 
cooperativas na instituição.

“Somos um grupo formado por cooperativistas 
dispostos a atuar em prol do cooperativismo flu-
minense. Somos incansáveis em buscar de ações 
de fomento do nosso segmento. Fechamos a 
gestão com as contas aprovadas, e isso é fruto 
do trabalho que estamos realizando”, comentou.

Unimed Araruama incentiva
qualidade de vida em edição

especial do Mude1Hábito

A orla de Araruama foi palco, no último dia 18 
de abril, de uma iniciativa voltada à promoção 
da saúde e do bem-estar. A Unimed Araru-
ama realizou mais uma edição do movimen-
to Mude1Hábito, reunindo a comunidade em 
uma manhã dedicada à conscientização so-
bre hábitos saudáveis e qualidade de vida. 
 
O evento foi estruturado para ser, acima de tudo, 
dinâmico e descontraído, mostrando que peque-
nas mudanças na rotina podem gerar grandes 
impactos na saúde. Entre as atrações que mo-
vimentaram o público, destacaram-se a “bike 
de suco”, que alia atividade física à alimentação 
nutritiva, e a “Quitandinha Unimed”, que refor-
çou a importância do consumo de frutas frescas. 
 
Além das atividades lúdicas, a estrutura monta-
da na orla ofereceu serviços essenciais de saú-
de, incluindo aferição de pressão arterial, cálculo 
de Índice de Massa Corporal (IMC) e pesagem. 
A iniciativa contou com o apoio fundamental do 
grupo CSA em Ação, parceria que somou esfor-
ços para garantir uma experiência mais completa 
e acolhedora aos participantes.


