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Trilha de Boas Práticas 
Assistenciais traz Marcelo 
Boeger para desenvolvimento 
dos times 

UNIMED PINDA dá início à Trilha de Boas Práticas Assistenciais 
com o primeiro encontro realizado no SENAC — um marco im-
portante na jornada de desenvolvimento da cooperativa. 

A trilha conta com a assessoria de Marcelo Boeger, especialista 
reconhecido na área, que traz contribuições relevantes para o 
fortalecimento da qualidade assistencial e da experiência do pa-
ciente. 

São dois dias intensos de troca, aprendizado e conexão, com a 
participação das equipes assistenciais de todas as unidades da 
Unimed Pinda. E essa jornada está só começando. 

No RH — por meio da área de Treinamento e Desenvolvimento 
— atuamos como cocriadores dessa trilha, em uma construção 
conjunta com o Sescoop/SP e com as lideranças das áreas. Es-
sas lideranças são parceiras fundamentais ao impulsionar o 
aprendizado na prática e sustentar a cultura no dia a dia, forta-
lecendo uma jornada conectada à estratégia e à execução. 

Ao longo do ano, novas trilhas seguem sendo implantadas para 
diferentes públicos, em um trabalho construído a várias mãos, 
com escuta ativa, alinhamento às lideranças e foco nas priorida-
des estratégicas da cooperativa. 

Seguimos conectando pessoas ao negócio e fortalecendo uma 
cultura de desenvolvimento contínuo. 

Seguimos juntos nessa jornada. 

#TrilhaAssistencial #Trilhas #ExperiênciaDoPaciente #Unimed-
Pinda #OrgulhoEmPertencer 

Fonte: Unimed de Pindamonhangaba  

Unimed Leste Paulista 
promove Oficina da Memória 
em Espírito Santo do Pinhal 
Durante todas as sextas-feiras do mês de março, a Unimed 
Leste Paulista realizou a Oficina da Memória com beneficiários 
inscritos no Espaço Viver Bem de Espírito Santo do Pinhal. A ini-
ciativa, promovida pela área de Medicina Preventiva da institui-
ção, contou com quatro encontros e teve todas as vagas preen-
chidas. 

Com uma programação estruturada para abordar diferentes as-
pectos relacionados à memória e ao envelhecimento, a oficina 
abordou temas como memória sensorial, Alzheimer e outras de-
mências, treino de propriocepção e cuidados com a memória 
por meio da alimentação. 

Envolvendo a equipe multiprofissional do Espaço Viver Bem, os 
eventos foram ministrados por psicóloga, fisioterapeuta, educa-
dor físico, nutricionista e enfermeira. Além disso, os beneficiários 
participaram de diversas atividades voltadas à estimulação dos 
sentidos, com exercícios musicais, imagéticos e circuitos práti-
cos que destacaram a relação entre movimento e memória mo-
tora. 

Para a psicóloga da instituição, Laura de Faria Francisco, ações 
como essa têm um papel fundamental para o público idoso, aju-
dando a cuidar não só da memória, mas do bem-estar emocio-
nal e da qualidade de vida. “A memória, junto com outras habili-
dades como atenção e raciocínio, está diretamente ligada à 
autonomia no dia a dia. Quando essas funções são estimuladas, 
a pessoa tende a se sentir mais segura, independente e confi-
ante para realizar suas atividades. Além disso, esse tipo de tra-
balho ajuda a fortalecer a autoestima e a reduzir pensamentos 
negativos comuns nessa fase da vida”, explica a psicóloga. 

Para os participantes, a percepção também foi positiva. Através 
da pesquisa de satisfação, a beneficiária M.I.C.A, de 67 anos, 
destacou a importância do evento, “foram atividades motivado-
ras, interessantes, que nos levaram a refletir sobre nossos hábi-
tos diários e como melhorá-los, principalmente a atenção, a con-
centração e a ingestão de água. A equipe de profissionais foi de 
excelência, atuando em todas as oficinas com competência, 
responsabilidade e empatia, nos motivando a realizar as ativida-
des com autoconfiança. Foi ótimo participar e levar as dicas para 
casa e para a família”. 

A Oficina da Memória é realizada anualmente pela Unimed Leste 
Paulista aos beneficiários inscritos no Espaço Viver Bem. 

Fonte: Unimed Leste Paulista  

https://jornal.coop/sp/?estado=sp
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Programa de incentivo do 
Sicoob Paulista abre 
inscrições para oficinas 
culturais gratuitas em 
Presidente Prudente 
Com mais de R$ 100 mil investidos, iniciativa 
oferece aulas de teatro e violão, além de 
workshops de iniciação à palhaçaria e de 
autodesenvolvimento. 

O acesso à cultura como ferramenta de transformação social 
ganhou investimento, estrutura e alcance em Presidente Pru-
dente (SP). Com mais de R$ 100 mil destinados pelo Sicoob 
Paulista, a terceira edição do Projeto IntegrArte abre inscrições 
para oficinas culturais gratuitas na cidade. 

A iniciativa integra o programa Incentivo Sicoob para o Desen-
volvimento Sustentável e conecta investimento financeiro a im-
pacto direto na comunidade. Voltado a crianças, adolescentes, 
jovens e adultos, o projeto oferece aulas de teatro e violão, além 
de workshops de iniciação à palhaçaria e de autodesenvolvi-
mento, este voltado ao público feminino. 

Com durações que variam de encontros pontuais a formações 
de até nove meses, as atividades são organizadas por faixa etá-
ria, ampliando o acesso e garantindo melhor aproveitamento 
dos participantes: 

• Aulas de violão: de 7 a 12 anos (15 vagas).
• Oficinas de teatro: de 9 a 15 anos (30 vagas).
• Workshop “Iniciação ao Palhaço”: a partir dos 18 anos (15 va-
gas).

• Workshop “Espelho Interior”: a partir dos 25 anos (15 vagas |
público feminino).

“O projeto foi pensado para ser um espaço de convivência e de-
senvolvimento, que usa a arte como ferramenta para estimular 
o diálogo e fortalecer os laços dentro da comunidade”, afir-
mam o ator e diretor, Hannaell Mendes, e a atriz e psicó-
loga, Mariana Ribelato, responsáveis pela iniciativa realizada no 
Espaço GarimpArte.

De acordo com os artistas, a expectativa é reunir cerca de 70 
participantes, que irão apresentar ao final das atividades os re-
sultados do aprendizado por meio de apresentações abertas à 
comunidade. 

 “Pretendemos contemplar até 600 pessoas da Zona Oeste da 
cidade com os espetáculos, que contarão com intérprete de Li-
bras e audiodescrição, para garantir acessibilidade”, observam. 

Impacto social 

Para acessar recursos por meio do Incentivo Sicoob, o projeto 
precisou ser aprovado pelo Ministério da Cultura e atender a cri-
térios estabelecidos em lei. Isso inclui o enquadramento no art. 
18 da Lei nº 8.313, que permite a captação de recursos com in-
centivo fiscal. 

Ao apoiar projetos como o IntegrArte, o Sicoob Paulista reforça 
seu compromisso com o desenvolvimento das comunidades 
onde está presente, por meio de iniciativas que geram impacto 
social, destaca a analista de Cidadania e Sustentabilidade do Si-
coob Paulista, Viviane Ikeda. 

“A proposta de oferecer vivências artísticas para diferentes fai-
xas etárias, além de apresentações abertas ao público, gera 
oportunidades reais de desenvolvimento pessoal, expressão e 
inclusão, especialmente para aqueles que, muitas vezes, não 
têm acesso a esse tipo de iniciativa”, ressalta. 

Para ela, é um investimento que vai além do recurso financeiro, 
pois “fortalece vínculos, valoriza talentos locais e contribui dire-
tamente para uma sociedade mais justa e próspera”. 

Inscrições 

Para se inscrever, é necessário preencher ao formulário on-line 
e gratuito disponibilizado pelo @espacogarimpartepp, no Insta-
gram. 

As vivências acontecem na sede do Espaço GarimpArte, locali-
zada na Rua Professor Noé Azevedo, nº 108, no Jardim Monte 
Alto, em Presidente Prudente. 

Fonte: Sicoob Paulista 
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