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COGEM promove a solidariedade

Uma aggo iniciada em dezembro/2025, através de todos os postos de aten-
dimento iniciamos a arrecadagdo de lacres de diversos tipos de latas, pro-
movendo o voluntariado e o cooperativismo em prol da Instituicdo AAI.

E realizamos a primeira entrega no Ultimo dia 25/02/2026 através de nossa
Coordenadora Comercial Elisabeth Moreira na Instituicdo. A arrecadagdo
segue firme por tempo indeterminado.

A Associagdo do Amor Inclusivo (AAI) é uma ONG fundada em dezembro
de 2017, em Sorocaba, com a missdo de promover a educagdo e inclusdo
social de pessoas surdas, cegas ou com deficiéncias multiplas. A instituicdo
nasceu do trabalho voluntario de Maria Angela Oliveira, que dedicou anos
ao ensino de uma jovem surda antes de expandir o projeto para alcangar
mais pessoas. [amorinclusivo.org.br]

A AAl oferece um ambiente acolhedor e bilingue, com atividades voltadas
ao desenvolvimento pessoal, educacional e cultural. Entre as agOes realiza-
das estdo aulas de Lingua Portuguesa, Matematica, Libras, Musica, Artesa-
nato, além de oficinas diversas que incentivam autonomia, comunicagdo e
integracdo social.

Fonte: Cogem
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Unimed Assis realiza homenagem e
destaca cuidado e inclusao na
educacao

Como forma de agradecimento, a Unimed Assis e Instituto UniAssis foram
homenageados pela Secretaria Municipal de Educagdo de Assis, pelo aten-
dimento gratuito do médico psiquiatra Dr. Tomaz Carpentieri. Na ocasido, foi
entregue um quadro com desenhos produzidos por alunos atendidos ao
longo de 2025, como forma de reconhecimento e gratiddo pelo trabalho
desenvolvido.

O momento contou com a presenca de representantes da Secretaria da
Educagdo, do Instituto UniAssis, além do aluno Carlos Daniel, acompanhado
de sua mae. A iniciativa refor¢a o compromisso conjunto com a inclusdo e o
cuidado com os estudantes.

Atualmente, a Secretaria Municipal de Educagdo registra um nimero ex-
pressivo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), associado ou
ndo a outras deficiéncias e/ou transtornos. Observa-se, ainda, a possibili-
dade de subnotificagdo de diagndsticos, uma vez que muitas familias en-
frentam dificuldades no acesso a profissionais como psiquiatras e neurope-
diatras, o que pode impactar o encaminhamento adequado dessas criangas
para a Educagdo Especial.

Diante desse cenario, em 2025, foi firmado uma parceria entre a Secretaria
da Educagdo, o Instituto UniAssis e a Unimed Assis, com a colaboragdo do
médico psiquiatra Dr. Tomaz Carpentiere. A iniciativa viabiliza o atendimento
gratuito de um aluno por um més, por meio de consulta médica especiali-
zada.

A agdo tem como objetivo ampliar o acesso ao diagndstico e contribuir para
o encaminhamento adequado dos estudantes, promovendo a inclusdo e
melhores condigGes de aprendizagem.

O Instituto UniAssis € uma organizagdo sem fins lucrativos que nasceu den-
tro da Unimed Assis e, atualmente, opera de forma independente. Suas ini-
ciativas abrangem dreas educacionais, sociais, culturais, ambientais, espor-
tivas e sustentaveis, sempre com foco na comunidade de Assis e regido.

Fonte: Unimed Assis
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Coop oferece exames de saude
gratuitos a moradores do ABC,
Sorocaba e Sao José dos Campos

Ao longo do més de abril, moradores das regides do ABC, Sorocaba e Sdo
José dos Campos poderdo realizar gratuitamente exames de satide por meio
do programa social Blitz da Satde, promovido pela rede de varejo Coop.

Desde 2012, quando a iniciativa foi criada, ja foram realizados mais de
333.500 atendimentos. Somente no ano passado, ocorreram 309 blitzes,
que somaram 47.816 atendimentos.

| (O SSoP

Com um calendario itinerante pelas unidades de supermercado e de droga-
ria (disponivel em https://isu.pub/AKWIAwk), a agdo acontece em uma van

personalizada e equipada como consultério mdvel. No local, os interessados
podem aferir a press3o arterial, realizar teste de glicemia, calcular o indice
de Massa Corporal (IMC) e fazer eletrocardiograma.

Desenvolvida pelo negdcio Drogaria Coop, a iniciativa conta com o apoio de
parceiros como Medley/Sanofi, Omron, Roche, GPZ, Neo Quimica e Reckitt.
O objetivo é incentivar o cuidado preventivo e ampliar o acesso da popula-
¢do a exames basicos de saude, promovendo mais qualidade de vida e bem-
estar.

Fonte: Coop
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Unimed Marilia - Conscientizagao,
prevencao e cuidado no combate a
Tuberculose

Um alerta para a importancia do diagndstico precoce e
hdabitos mais saudaveis

TUBERCULOSE

Um alerta para a
importdncia do diagnéstico
precoce e hdbitos mais
sauddveis.

O Dia Mundial de Combate a Tuberculose, lembrado em 24 de margo, re-
forga a importancia da informacdo e da prevengdo contra uma doenga que
ainda representa um desafio de satide publica no Brasil e no mundo.

A tuberculose é uma doenga infecciosa e transmissivel que afeta principal-
mente os pulmdes e é causada por uma bactéria chamada Mycobacterium
tuberculosis. A transmissdo ocorre pelo ar, por meio da tosse, fala ou espirro
de uma pessoa infectada.

Dados que chamam a atengdo
Apesar de ter tratamento e cura, a tuberculose ainda exige atengdo:

® O Brasil esta entre os paises com maior nimero de casos no mundo;

® Adoencatem cura, mas o tratamento precisa ser seguido corretamente
por, no minimo, 6 meses;

e Sintomas como tosse persistente por mais de trés semanas, febre, suor
noturno e perda de peso devem ser investigados.

O diagndstico precoce é essencial para evitar a transmissdo e garantir a re-
cuperagdo completa do paciente.

Prevengdo também passa por habitos de vida

Além da identificacdo e tratamento adequados, alguns fatores podem au-
mentar o risco da doenga, como baixa imunidade e o tabagismo. Fumar
compromete a salide dos pulmdes e reduz a capacidade de defesa do orga-
nismo, tornando o corpo mais vulneravel a infecgGes, incluindo a tubercu-
lose.

Apoio para quem deseja parar de fumar

Pensando na promogdo da salide e na prevengdo de doengas respiratorias,
a Unimed Marilia oferece, por meio do Espago Viver Bem, um programa de
combate ao tabagismo.
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O programa é voltado para beneficiarios que desejam parar ou estdo no pro-
cesso de cessagdo do tabagismo, oferecendo:

e Acompanhamento com equipe multiprofissional;

e Apoio continuo durante todas as etapas;

e OrientagOes e estratégias para uma mudanga de habito mais segura e
eficaz.

e Parar de fumar é um passo importante ndo apenas na prevengdo da tu-
berculose, mas também na melhoria da qualidade de vida como um
todo.

Se vocé tem interesse em participar ou deseja mais informagGes sobre o
programa, entre em contato com o Espago Viver Bem: Rua Coronel José
Bras, 1087 - Contato: (14) 2105-8191

Fonte: Unimed Marilia

Unimed Marilia - Cancer de colo de
utero: informacao e prevencao
salvam vidas

Novo episédio do podcast MudelHabito da Unimed
Marilia traz orientagdes essenciais com especialista
sobre diagndstico, prevencao e cuidados

O cancer de colo de Utero é um dos tipos de cancer mais comuns entre as
mulheres, mas também estda entre os que podem ser prevenidos e tratados
com maiores chances de sucesso quando diagnosticados precocemente. A
informacdo é uma das principais aliadas nesse processo, ajudando a consci-
entizar sobre fatores de risco, sintomas e a importancia dos exames regula-
res.

A doenga esta diretamente relacionada a infecgdo persistente pelo virus
HPV (Papilomavirus Humano), transmitido principalmente por via sexual.
Na maioria dos casos, a infecgdo ndo apresenta sintomas e pode ser elimi-
nada naturalmente pelo organismo. No entanto, quando persiste, pode

»
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causar alteragdes nas células do colo do Utero que, ao longo do tempo, po-
dem evoluir para o cancer.

Entre as principais formas de prevengdo estdo a vacinagdo contra o HPV, o
uso de preservativo e a realizagdo periddica do exame preventivo, que per-
mite identificar alteragGes ainda em fase inicial. Quando detectado preco-
cemente, o cancer de colo de Utero tem altas chances de cura.

Com o objetivo de ampliar o acesso a informag&o e promover a conscienti-
zagdo, a Unimed Marilia langou mais um episddio do podcast Mude1Habito,
desta vez abordando o tema com o médico ginecologista e obstetra Dr. Fran-
cisco Dias. Durante o episddio, o especialista esclarece duvidas frequentes,
apresenta dados atualizados e reforga a importancia do cuidado continuo
com a saude da mulher.

PREVENCAO DO CANCER
DO COLO DO UTERO

Dra. Francisco Dias

O conteudo foi pensado para orientar de forma clara e acessivel, contribu-
indo para que mais pessoas entendam a importancia da prevencgdo e do di-
agnostico precoce. O episddio ja estd disponivel no YouTube e no Spotify e
pode ser acessado a qualquer momento.

A Unimed Marilia convida vocé a assistir, se informar e compartilhar este
conteldo com amigos e familiares. Cuidar da saiide também ¢é disseminar
conhecimento.

Fonte: Unimed Marilia

Exclusivamente na

Uma jornada de aprendizado
pensada para quem quer
compreender e se aprofundar
no cooperativismo.
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Walorizandn seu sonko

EDITAL DE COMVOCACAD

ASSEMELEIAS GERAIS DRDINARLA E EXTRADRDINARIA, CUMULATIVAS

O Fresidente da Cooperativa de Crédito Cogem, wsando das atribuipbes conferidas pelo estatuto sockal, comeoca
os 13.548 jtrexe mil, quinhentos ¢ guarenta ¢ oito) assodados para s reuninem em Assemblelas Gerals
Ordindria & Extracrdindria, Cumulativas, as quals se realizarda de forma virtual por meko da feramenta de
reunides Elefa Online gue serd disponibilizada aos assodados para acesso 35 Assembieias, com votagio a
distincia pelo sistema tambsm denominado Elesja Online, no dia 24 de abril de 2026, em primeira convocag 3o
&5 D700 hedrass, com a presenca o 273 (dois terpos) do ndmero total de associados. Casondo haja ndmero kegal

para a instalagdo, ficam desde [ convorados par a segunda convocagSo &s 08:00 horas, no mesma dia ¢ local,
COm 3 presena da metade mals um da nismera total de associados. Persstindo a falta de “guorum® legal, as
Assemibieias realizar-se-do em berosina ¢ Gitima convocag o, &509:00 horas, (oM 3 presenca minima de 10 [dez)
associados, a fim de defiberanem as seguintes andens do dia:

1) Assuntos da Assembileia Geral Ordindria

a) Prestacdo de contas do esercicko de 2005, compresndendo as apresentapies do Relatdrio &nual da
Adminisiracdo, demanstragies financeiras, parecer do Consedha Fiscal & parecer da Auditoria independente;

b] Destinacia das sobras lgquidas;

] Aplicagio do fundo de assisténcia téonica, educacional e social - FATES;
d] Eleigiio de memibros para o Conselho de Adminéstragdo;

) Eleicdo de membeos para o Conselho Fiscal;

f] Aprovacia do valor global para pagamentn dos honordrios dos membrnos do Conselho de Administragio e da
Diretaria Executiva, & da oédula de presenga dos membeos do Conselho Fiscal;

gl Assunios de interesse geral

] Azsumtos da Assemblela Geral Extraardindria

a) Reforma do estatuto social mediante a necessidade de alberagfes nos artigos 17, 65, 15, 22, 50 ¢ 108;
b] Areragbes nas polticas: Sucessda de administradaores ¢ processo eleitoral, e Conformidade;

] Assuntos de inberesse genal.

Piorbaes:

1- Destacamas gue o Relattrio Anaad da Adminktacio 2005 gee compreends as demonstrapbes
financeiras referentes a0 eserckio findo, acompanhadas do respectivo relatério de auditoria

independente ¢ dos demais documentos de divulgacio obrigatdria estardo disponkeis no site
wwa cogemocombr em até 10 |dez] dias antes da realizacso das Assembleias.

2= O ftempo para votagdo de ada maténa é de 2 (dois] minwtos, caso o assodiado N0 voie no tempo
estabelecida, se configurard coma albstencio.

S0 Bernarde do Camipo, D0 de abril de 2006

Alexandre Pavilanis Batista
Fresidents

Bty b - Corisrmmn Doen Borarans

=4 rinfoom rLme by
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COOPERATA DE ECONOMAA E CREDITO MUTUD DOS EMPRESADOS DO
GRUPO TELEFONICA - COOPERTEL

ASSEMBLEIA GERAL ORDIMARIA
EDITAL DE CONVOCACAD

& Diretora Presidenie da Cooperabva de Economia e Crédito Mdluo dos
Empregados do Grupo Telefdnica - Cooperel, inscrita no CHPJ o
ST.508.12000001-50 & NIRE n® 35400010552, no uso das afrbuighes confendas
pelo Estatulo Social, convoca os 2040 {dos mil = guarenta) associados, para se
reunirem em Assembleia Geral Ordindria, gue serd realizada de forma presencal,
na sede da cooperativa na Awenida Paulista, n® 352, 2* andar oj. 21, Paralsa, 530
Paulc!SP, CEP: 01310-000, ro dia 17 de Abril de 2026, chedeceanda aos seguintes
hordrios & “gquorum” para sua instalacio, sempre no mesmo local, cumprindo o que
determina o estabo social 1) em primesirs convocacio: 4= 17h00, com a presenca
de 23 do mimeno iotal de associados; 2] em gegunda conwocacho: ds 18H00 no
mesmo dia e local, com a presenga da metade mais 01 (um) do ndmen otal de
associadas; 3) em jerosis e (lima convooecio: ds 19h00 mo mesmo dia & iocal,
com a presenia minima de 10 (dez) assodados em condipbes de volar, para
deliberar sobre os seguintes assunios:

ORDIMARLA:

. Preskagho de Contas da 17 & 2 Semesires do Exerdcio Socal de 2025,
compresndendo: Relatdric da Dirdtoria Executiva, Demonsirativo de Scbras
o Perdas, Parecer do Conselbo Fizcal = da Auditona Exierna;

Deslinacho de Sobras Liguidas do Exm=mncicio;

Foacho do valor da remuneracdo piobal dos membros da Diretoria
Executva;

Eleido do= membros da Diretoria Exscutiva;

Comunicadas de imteresse geral (s=m deliberagio).

e

Sio Paulo, 31 de Marpo de A026.

Diretora Prosidonts

Wota I: Conforme determina a Resoclugho CMN B051/22, em =s=u arl. 40, a=
demorstragtes contibeis do exemicio de 2025, estio 4 disposicio dos associados

na sede & no site (www cooperied prg bel, da cooperativa.
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