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COGEM promove a solidariedade 
  

 

Uma ação iniciada em dezembro/2025, através de todos os postos de aten-
dimento iniciamos a arrecadação de lacres de diversos tipos de latas, pro-
movendo o voluntariado e o cooperativismo em prol da Instituição AAI.  

E realizamos a primeira entrega no último dia 25/02/2026 através de nossa 
Coordenadora Comercial Elisabeth Moreira na Instituição. A arrecadação 
segue firme por tempo indeterminado. 

A Associação do Amor Inclusivo (AAI) é uma ONG fundada em dezembro 
de 2017, em Sorocaba, com a missão de promover a educação e inclusão 
social de pessoas surdas, cegas ou com deficiências múltiplas. A instituição 
nasceu do trabalho voluntário de Maria Ângela Oliveira, que dedicou anos 
ao ensino de uma jovem surda antes de expandir o projeto para alcançar 
mais pessoas. [amorinclusivo.org.br] 

A AAI oferece um ambiente acolhedor e bilíngue, com atividades voltadas 
ao desenvolvimento pessoal, educacional e cultural. Entre as ações realiza-
das estão aulas de Língua Portuguesa, Matemática, Libras, Música, Artesa-
nato, além de oficinas diversas que incentivam autonomia, comunicação e 
integração social. 

 

Fonte: Cogem 

 

Unimed Assis realiza homenagem e 
destaca cuidado e inclusão na 
educação 

 

Como forma de agradecimento, a Unimed Assis e Instituto UniAssis foram 
homenageados pela Secretaria Municipal de Educação de Assis, pelo aten-
dimento gratuito do médico psiquiatra Dr. Tomaz Carpentieri. Na ocasião, foi 
entregue um quadro com desenhos produzidos por alunos atendidos ao 
longo de 2025, como forma de reconhecimento e gratidão pelo trabalho 
desenvolvido. 

O momento contou com a presença de representantes da Secretaria da 
Educação, do Instituto UniAssis, além do aluno Carlos Daniel, acompanhado 
de sua mãe. A iniciativa reforça o compromisso conjunto com a inclusão e o 
cuidado com os estudantes. 

Atualmente, a Secretaria Municipal de Educação registra um número ex-
pressivo de crianças com Transtorno do Espectro Autista (TEA), associado ou 
não a outras deficiências e/ou transtornos. Observa-se, ainda, a possibili-
dade de subnotificação de diagnósticos, uma vez que muitas famílias en-
frentam dificuldades no acesso a profissionais como psiquiatras e neurope-
diatras, o que pode impactar o encaminhamento adequado dessas crianças 
para a Educação Especial. 

Diante desse cenário, em 2025, foi firmado uma parceria entre a Secretaria 
da Educação, o Instituto UniAssis e a Unimed Assis, com a colaboração do 
médico psiquiatra Dr. Tomaz Carpentiere. A iniciativa viabiliza o atendimento 
gratuito de um aluno por um mês, por meio de consulta médica especiali-
zada. 

A ação tem como objetivo ampliar o acesso ao diagnóstico e contribuir para 
o encaminhamento adequado dos estudantes, promovendo a inclusão e 
melhores condições de aprendizagem. 

O Instituto UniAssis é uma organização sem fins lucrativos que nasceu den-
tro da Unimed Assis e, atualmente, opera de forma independente. Suas ini-
ciativas abrangem áreas educacionais, sociais, culturais, ambientais, espor-
tivas e sustentáveis, sempre com foco na comunidade de Assis e região. 

 

Fonte: Unimed Assis 

https://jornal.coop/sp/?estado=sp


  

 matrícula 1º RTDCPJ nº 
219.449 

Edição 010- Ano 1 
Quinta-feira, 02 de abril de 2026 

jornal.coop/sp/ 

2 

Coop oferece exames de saúde 
gratuitos a moradores do ABC, 
Sorocaba e São José dos Campos  
Ao longo do mês de abril, moradores das regiões do ABC, Sorocaba e São 
José dos Campos poderão realizar gratuitamente exames de saúde por meio 
do programa social Blitz da Saúde, promovido pela rede de varejo Coop. 

Desde 2012, quando a iniciativa foi criada, já foram realizados mais de 
333.500 atendimentos. Somente no ano passado, ocorreram 309 blitzes, 
que somaram 47.816 atendimentos. 

 

 
 

Com um calendário itinerante pelas unidades de supermercado e de droga-
ria (disponível em https://isu.pub/AKWlAwk), a ação acontece em uma van 
personalizada e equipada como consultório móvel. No local, os interessados 
podem aferir a pressão arterial, realizar teste de glicemia, calcular o Índice 
de Massa Corporal (IMC) e fazer eletrocardiograma. 

Desenvolvida pelo negócio Drogaria Coop, a iniciativa conta com o apoio de 
parceiros como Medley/Sanofi, Omron, Roche, GPZ, Neo Química e Reckitt. 
O objetivo é incentivar o cuidado preventivo e ampliar o acesso da popula-
ção a exames básicos de saúde, promovendo mais qualidade de vida e bem-
estar. 

 

Fonte: Coop  

 

Unimed Marilia - Conscientização, 
prevenção e cuidado no combate à 
Tuberculose  

Um alerta para a importância do diagnóstico precoce e 
hábitos mais saudáveis  

 

O Dia Mundial de Combate à Tuberculose, lembrado em 24 de março, re-
força a importância da informação e da prevenção contra uma doença que 
ainda representa um desafio de saúde pública no Brasil e no mundo. 

A tuberculose é uma doença infecciosa e transmissível que afeta principal-
mente os pulmões e é causada por uma bactéria chamada Mycobacterium 
tuberculosis. A transmissão ocorre pelo ar, por meio da tosse, fala ou espirro 
de uma pessoa infectada. 

Dados que chamam a atenção 

Apesar de ter tratamento e cura, a tuberculose ainda exige atenção: 

●    O Brasil está entre os países com maior número de casos no mundo; 

●    A doença tem cura, mas o tratamento precisa ser seguido corretamente 
por, no mínimo, 6 meses; 

●    Sintomas como tosse persistente por mais de três semanas, febre, suor 
noturno e perda de peso devem ser investigados. 

O diagnóstico precoce é essencial para evitar a transmissão e garantir a re-
cuperação completa do paciente. 

Prevenção também passa por hábitos de vida 

Além da identificação e tratamento adequados, alguns fatores podem au-
mentar o risco da doença, como baixa imunidade e o tabagismo. Fumar 
compromete a saúde dos pulmões e reduz a capacidade de defesa do orga-
nismo, tornando o corpo mais vulnerável a infecções, incluindo a tubercu-
lose. 

Apoio para quem deseja parar de fumar 

Pensando na promoção da saúde e na prevenção de doenças respiratórias, 
a Unimed Marília oferece, por meio do Espaço Viver Bem, um programa de 
combate ao tabagismo. 

https://jornal.coop/sp/?estado=sp
https://isu.pub/AKWlAwk
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O programa é voltado para beneficiários que desejam parar ou estão no pro-
cesso de cessação do tabagismo, oferecendo: 

• Acompanhamento com equipe multiprofissional; 

• Apoio contínuo durante todas as etapas; 

• Orientações e estratégias para uma mudança de hábito mais segura e 
eficaz. 

• Parar de fumar é um passo importante não apenas na prevenção da tu-
berculose, mas também na melhoria da qualidade de vida como um 
todo. 

Se você tem interesse em participar ou deseja mais informações sobre o 
programa, entre em contato com o Espaço Viver Bem: Rua Coronel José 
Brás, 1087 - Contato: (14) 2105-8191 

 

Fonte: Unimed Marília 

 

Unimed Marilia - Câncer de colo de 
útero: informação e prevenção 
salvam vidas  

Novo episódio do podcast Mude1Hábito da Unimed 
Marília traz orientações essenciais com especialista 
sobre diagnóstico, prevenção e cuidados  

O câncer de colo de útero é um dos tipos de câncer mais comuns entre as 
mulheres, mas também está entre os que podem ser prevenidos e tratados 
com maiores chances de sucesso quando diagnosticados precocemente. A 
informação é uma das principais aliadas nesse processo, ajudando a consci-
entizar sobre fatores de risco, sintomas e a importância dos exames regula-
res. 

A doença está diretamente relacionada à infecção persistente pelo vírus 
HPV (Papilomavírus Humano), transmitido principalmente por via sexual. 
Na maioria dos casos, a infecção não apresenta sintomas e pode ser elimi-
nada naturalmente pelo organismo. No entanto, quando persiste, pode 

causar alterações nas células do colo do útero que, ao longo do tempo, po-
dem evoluir para o câncer. 

Entre as principais formas de prevenção estão a vacinação contra o HPV, o 
uso de preservativo e a realização periódica do exame preventivo, que per-
mite identificar alterações ainda em fase inicial. Quando detectado preco-
cemente, o câncer de colo de útero tem altas chances de cura. 

Com o objetivo de ampliar o acesso à informação e promover a conscienti-
zação, a Unimed Marília lançou mais um episódio do podcast Mude1Hábito, 
desta vez abordando o tema com o médico ginecologista e obstetra Dr. Fran-
cisco Dias. Durante o episódio, o especialista esclarece dúvidas frequentes, 
apresenta dados atualizados e reforça a importância do cuidado contínuo 
com a saúde da mulher. 

 

O conteúdo foi pensado para orientar de forma clara e acessível, contribu-
indo para que mais pessoas entendam a importância da prevenção e do di-
agnóstico precoce. O episódio já está disponível no YouTube e no Spotify e 
pode ser acessado a qualquer momento. 

A Unimed Marília convida você a assistir, se informar e compartilhar este 
conteúdo com amigos e familiares. Cuidar da saúde também é disseminar 
conhecimento. 

 

Fonte: Unimed Marília 

https://jornal.coop/sp/?estado=sp
https://paginas.sistemaocesp.coop.br/webserie-conteudos-do-cooperativismo/
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