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Sororidade, protecao e
conscientizacdao marcam o 8°
Encontro Estadual de Mulheres
Cooperativistas do RJ

Em um momento marcado por reflexdo, apren-
dizado e fortalecimento coletivo, o 8° Encontro
Estadual de Mulheres Cooperativistas do Rio de
Janeiro reuniu participantes de diversas regides
do estado para discutir o tema “Mulher e a sua
rede de protecdo”. O evento trouxe palestras,
aula pratica de defesa pessoal, depoimentos e
andlises sobre os desafios enfrentados pelas
mulheres na sociedade atual, especialmente
diante do aumento da violéncia de género no
estado e no pais.

A programacdo central contou com a palestra
de Jociane Coutinho, psicéloga e dirigente da
Unifop, que destacou o impacto da sororidade
como elemento essencial na protecdo das mu-
Iheres. Segundo ela, vinculos saudaveis, rela-
cOes de apoio e espacos de escuta fortalecem
a autonomia feminina e contribuem para a cons-
trucdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Para contextualizar sua fala, Jociane apresen-
tou uma visdo histérica da construcao social da
mulher, ressaltando como, ao longo dos sécu-
los, as mulheres foram submetidas a estruturas
machistas que reforcam a ideia de fragilidade.
“Vivemos sob uma sociedade que molda a iden-
tidade feminina a partir da submisséo e do acu-
mulo de papéis, e isso gera adoecimento e silen-

ciamento”, enfatizou.

Citando Simone de Beauvoir e sua conhecida
reflexdo — “N&o se nasce mulher: torna-se mu-
lher” — Jociane provocou as participantes a re-
fletirem sobre identidade, esséncia e autonomia.
Deixou no ar perguntas gue ecoaram entre as
presentes: O que é ser mulher? Como somos
definidas? Quantas vezes fomos prejudicadas
por simplesmente sermos mulheres?

Participacdo da DEAM, a importancia do engaja-
mento masculino e principais tipos de violéncia

O evento contou com a presenca da delegada
Alriam Miranda Fernandes, titular da DEAM no
Rio de Janeiro. Ela distribuiu aos participantes
uma cartilha completa sobre violéncia domésti-
ca, explicando mecanismos de protecado, redes
de apoio e servicos publicos disponiveis.

A delegada destacou também a necessidade
da participacdo masculina em encontros como
este: “Para construirmos uma sociedade menos
violenta, os homens precisam se educar, apren-
der e se responsabilizar pelas mudan¢as neces-
sarias.”

Durante o encontro, a delegada apresentou os
principais tipos de violéncia previstos na legis-
lacdo brasileira, reforcando a necessidade de
atencao a sinais fisicos e emocionais. Entre eles:

¢ Violéncia fisica

e Violéncia psicoldgica
¢ Violéncia sexual

e Violéncia patrimonial
e Violéncia moral

Foi reforcado que ciimes excessivos ndo sao
demonstracdo de amor, mas podem ser um
dos primeiros indicios de uma relacao abusiva.
Outro ponto central foi o alerta sobre a impor-
tancia de guardar provas e indicios, quando
possivel, para registro na DEAM (Delegacia de
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Atendimento a Mulher).

A Lei Maria da Penha, conforme ressaltado no
encontro, protege mulheres cis e trans, em re-
lagdes homo ou heteroafetivas, e considera to-
das as formas de violéncia apresentadas.

Depoimentos que fortaleceram a troca e a
conscientizacao

Rogério Guedes da Silva (Mestre Rad):
Professor de Educacao Fisica e faixa-preta de
jiu-jitsu, Mestre Rad reforcou que a defesa pes-
soal € uma ferramenta indispensavel para qual-
guer cidadao — e ainda mais essencial para as
mulheres. Diante do cenario crescente de vio-
|éncia, destacou que aprender técnicas de au-
toprotecdo ndo apenas fortalece a seguranca
fisica, como também contribui para o empode-
ramento emocional e a confianca das mulheres
em situacdes de risco.

Durante o encontro, conduziu uma aula prati-
ca e dinamica sobre estratégias de defesa em
casos de tentativa de agressao. A atividade
proporcionou as participantes a oportunidade
de vivenciar técnicas simples, porém eficazes,
demonstrando que a autodefesa € um caminho
possivel e acessivel. Mestre Rad enfatizou a im-
portancia de que cada mulher busque meios de
se proteger e de conhecer seu proprio poten-
cial de reacdo, ampliando assim sua autonomia
e capacidade de enfrentamento.

Michelle Sabino — Cooperativa Cerci

A atendente Michelle Sabino emocionou ao re-
latar o impacto do encontro em sua vida. Para
ela, a unido das mulheres é decisiva na preven-
cdo das violéncias e na construcdo de redes de
apoio eficazes.

“Quando nos unimos, nos fortalecemos. E é
esse fortalecimento que pode transformar a
sociedade e combater a violéncia contra a mu-
lher”, afirmou.

Ana Claudia Rotondo — Comité Dona Terezita e

Sicoob Unimais Rio

Membro do Comité Dona Terezita e Gerente de
Gente e Cultura no Sicoob Unimais Rio, explicou
gue o objetivo do encontro era oferecer um es-
paco de conscientizacdo sobre a realidade en-
frentada pelas mulheres no Rio de Janeiro, além
de ensinar caminhos para protecdo, a busca de
apoio e blindagem emocional diante das violén-
cias que tém crescido no estado e no mundo.

Reforcou ainda que o evento foi pensado para
gue todas pudessem aprender como se defen-
der, para onde ir e como agir diante de situa-
¢oes de risco.

Um encontro marcado por acolhimento e trans-
formacao

O 8° Encontro Estadual de Mulheres Coopera-
tivistas reforcou a importancia de espacos de
didlogo, conscientizacdo e fortalecimento das
redes de apoio. Entre reflexées profundas, de-
poimentos inspiradores e orientacdes praticas,
o evento reafirmou que sororidade, informacdo
€ unido sao ferramentas poderosas ha protecdo
e no empoderamento feminino.

Mais do que um evento, foi um convite a agdo —
para que cada mulher reconheca seu valor, for-
taleca seus lacos e saiba que ndo esta sozinha.

Workshop

Gestao ¢« Rentabilidade
aplicada

1 de abril
9h as 18h
Encontro Presencial

Sede do SistemaOCB/RJ

Praga do Cooperativismo, 1
22 Andar - Centro - RJ
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EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA COOPERATIVA DE TRABALHO
EDUCACIONAL EIDUC - ESPAGO INTEGRADO DE EDUCAGAO E CULTURA DE BOM
JARDIM LTDA.
CNPJ: 06.034.779/0001-42 NIRE: 33.4.0004470-3

A Presidente da COOPERATIVA DE TRABALHO EDUCACIONAL EIDUC - ESPACO
INTEGRADO DE EDUCAGCAO E CULTURA DE BOM JARDIM LTDA, Josiana de
Azevedo Beltrdo, no uso das atribuicdes que lhe confere o Estatuto Social, Art. 55, Inciso
V, convoca todos os seus 63 (sessenta e trés) cooperados para a Assembleia Geral
Ordinaria (AGQ), na modalidade presencial, a ser realizada no dia 27 de margo de 2026
(sexta-feira), para fins legais, na sua sede situada na Av. Benedicto Coube de Carvalho, n®
646 — Centro — Bom Jardim/RJ — CEP 28660-000. A Assembleia Geral Ordindria tera a
primeira chamada as 18h, com a presencga de (2/3) dois tergos dos cooperados; segunda
convocagao as 19h, com a presenca de metade mais um dos cooperados e terceira e
ultima convocacdo as 20h, com a presenca de no minimo 20% (vinte por cento) dos
cooperados, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

|, Prestagdo de contas do exercicio de 2025, compreendendo:

a) relatdrio da gestdo, b) balango patrimonial, ¢) demonstrativo das sobras ou
perdas apuradas no decorrer do exercicio d) parecer do Conselho Fiscal;

Il.  Destinagdo das Sobras ou Rateio das perdas referente ao exercicio;
lll.  Eleigdo dos membros do Conselho Fiscal;

V. Admissdo/demissdo/exclusio de associados;

Bom Jardim, 17 de margo de 2026.

JOSIANA DE AZEVEDO BELTRAO
DIRETORA PRESIDENTE

Conhec¢a a plataforma de
aprendizagem do cooperativismo

Mais de 60 cursos EAD gratuitos
e feitos sob medida pra vocél
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EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DA PROPESCAR - COOPERATIVA DE PRODUTORES DE PESCA
DE ANGRA DOS REIS LTDA

CNPJ 28-504.462/0001-65 - NIRE 334.0001096-5.

O Presidente da COOPERATIVA DE PRODUTORES DE PESCA DE ANGRA
DOS REIS LTDA, no uso de suas atribuicdes que Ihe confere o Estatuto So-
cial, convoca os 68 (sessenta e oito) cooperados para a ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA, a ser realizada na sede da cooperativa, na Alameda IndUstria
n% 233 - Lote 6 , Centro - Angra dos Reis/RJ, no dia 27 de marco de 2026,
instalando-se em primeira convocacao as 12h, com presenca minima de 2/3
(dois tercos) dos cooperados; em segunda convocacdo, as 13h, com pre-
senca minima de metade mais 1 (um) dos cooperados e, em terceira e ultima
convocacdao as 14h, com no minimo 10 cooperados, para deliberarem sobre a
seguinte ordem do dia:

| - Prestacdo de contas dos 6rgaos de administracdao, compreendendo:
a) Relatério da Gestao;
b) Balan¢o Patrimonial 2025;
c) Demonstrativo de Resultados 2025;
d) Parecer do Conselho Fiscal.
Il - Destinacdo dos resultados do exercicio de 2025;

Ill - Eleicao do Conselho Fiscal - Renovacao de 2/3 (dois Tercos);

IV - Assuntos Gerais sem deliberacao.

Angra dos Reis/RJ, 17 de marco de 2026.

WILSON SERAFIM DOS REIS
Presidente
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Educacao Permanente aborda
funcionamento da area de
Pés-Venda na Unimed Campos

Educacao Permanente aborda funciona-
mento da area de Pds-Venda na Unimed
Campos

Na ultima sexta-feira (06), foi realizada
mais uma atividade de Educacao Perma-
nente voltada para a area de Mercado da
Unimed Campos. O encontro contou com
uma palestra ministrada pela coordena-
dora de Pés-Venda, Isabella Franco, que
apresentou aos participantes como fun-
ciona a atuacdo do setor dentro da coo-
perativa. Durante a apresentacdo, foram
abordados temas importantes para o en-
tendimento das rotinas da area, como o
processo de reajustes dos planos, a for-
ma de calculo do sinistro e os principais
indicadores utilizados para acompanha-
mento dos contratos.

A coordenadora também explicou como
o setor de pds-venda atua no relaciona-
mento com empresas clientes, contribuin-
do para a manutencao dos contratos e
para o alinhamento de informacdes entre
a operadora e os beneficiarios.

“A manutencdo da Educa¢cdo Permanen-
te é fundamental para a evolucdo pro-
fissional de todos os colaboradores da
cooperativa, haja vista proporcionar o

compartilhamento conhecimentos adqui-
ridos, a reflexdo sobre as prdticas do co-
tidiano de seus pares bem como o forta-
lecimento do trabalho em equipe. O tema
ora apresentado possui grande relevan-
cia, pois, lanca luz & atuacdo do setor de
Mercado, no que tange & sua contribui-
¢cd@o, dentre outras, na manutencdo do
equilibrio econémico e financeiro da Uni-
med Campos. Enquanto gestora, poder
proporcionar a pulverizacdo de conheci-
mento e técnica é extremamente gratifi-
cante. Trata-se da certeza de fazer parte
da evolucdo profissional de cada um dos
que aqui estdo” - Isabella Silva Lima Fran-
co, coordenadora do Pds-Venda.

A atividade faz parte das acdes de edu-
cacao permanente promovidas pela insti-
tuicdo, que tém como objetivo ampliar o
conhecimento das equipes e fortalecer a
integracao entre os setores.

Formacéio Profissional e MBA em

Desenvolva

competénci
em sua equi|
e aumente d¥eficiéncia

operacional da coop.

Inicio das Aulds:
Maio/2025 )

Inscreva-se em:
WWW.O.COOP
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LoogiRio

LOOGIRIO - COOPERATIVA DE TRANSPORTE DE PESSOAS E CARGAS DO BRASIL LTDA

CNPJ: 50.361.240/0001-90 - INSCRICAO MUNICIPAL: 1466789-0 - NIRE: 334.0005886-1

EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA — MODALIDADE PRESENCIAL

0 Presidente da LOOGIRIO - COOPERATIVA DE TRANSPORTE DE PESSOAS E CARGAS DO BRASIL LTDA,
CNPJ n2 50.361.240/0001-90, usando das atribuigctes que lhe confere o Estatuto Social, CONVOCA os
20 (vinte) membros do quadro social, em dia com as obrigagtes junto 3 LOOGIRIO, para a ASSEMBLEIA
GERAL ORDINARIA (AGO) na modalidade presencial, a ser realizada no dia 30 de margo de 2026, em
sua sede, cito a RUA GENERAL BRUCE, N2 798, CASA 4, VASCO DA GAMA — SAO CRISTOVAO — RIO DE
JAMNEIRO — RJ. Sendo a Assembleia Geral Ordindria (AG0O) em 12 (primeira) convocacdo as 08:00 horas,
com presenca minima de 2/3 dos associados em dia com suas obrigacies; em 22 (segunda)
convocagdo as 09:00 horas com a presenga minima de metade mais um dos associados em dia e em 32

(terceira) e dltima convocagdo as 10:00 horas, com presenca minima de 10 (dez) associados para
deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

| - Prestagiao de Contas do exercicio 2025, compreendendo: a) relatorio da gestao, b)
balango patrimonial, ¢) demonstrative das sobras ou perdas apuradas no decorrer do
exercicio d) parecer do Conselho Fiscal;

Il - Destinagdo das Schras ou Rateio das Perdas do exercicio: 2025;
lll - Admissdo, Demissdo ou Eliminagdo de membros do quadro social;
IV - Eleigdo dos membros para o Conselho Fiscal;

V = Assuntos Gerais.

Rio de Janeiro, 17 de Margo de 2026.
FRANCISCO JOSE RIBEIRO LEDA

PRESIDENTE.
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COOPERATIVA DE TRAMSPORTE RODOVLARID DE CARGA S E DE PA $3AGEIRDS INCONFIDENTES LTDA.
ERATIVA Rues da Alfirdegas, 1 100 — £ Aoy — Certra Ri de Jereir - R - DEP: 20070-004
NP £7.180 8440001 18
INCOMNFIDENTES NIRE: 31400081100

ASSEMBLELA GERAL ORDIMNARLA, NA MODALIDADE DIGITAL, DL 28032026

EDITAL DE CONVOCACAD

O Presidente DA COOPCRATIVA DL TRANSPORTE RODOVIARID DE CARGAS [ DE PASSAGEIROS INCOMNFIDENTES LTDA, no uso das atrbuigdes gue e confers o artigo 23 & sg. do
Estatute Social da cooperativa, conveca o3 seus sdcios para s& reunirem @m Assembleia Geral Ondinaria, na Modalidade Digital, a 5= realizar no dia 28 de manrpo de 2026, @m sala
digital na plataforma Google Meet, no enderego eletrdnics https: //meet google com/fabg-axes-uje, tendo como enderego fisico de referéncia a Rua da Afandega, n® 100 — 4% Andar —
Centro Rio de Janeire — A — CEP: 200.070-004, em primeira convocaco, & 08:00 horas, com a presenga de 2/3 |dois tergos) dos sddios; em segunda convocacioe, a5 09:00 horas, com
a presenga minima de metade mais wn dos sddios €, em terogia e Gltima convocagde, as 10000 horas, com a presenga minima de 10 [dez} sdces, para deliberarem soboe aseguinte
ordem da dia:

1. Prestagio de Contas do Conselho de AdministragSo, acompanhada do Parecer do Conselho Fiscal, comespondentes a0 exercicio de 2025, compresndenda:
a. Relatdrio de Gestdo, de Prestagdo de Contas @ de Sustentabilidade;
b. Balango Patrimonial & Demonstracio de Sobras ou Perdas, acompanhados do Parecer do Conselha Fiscal da Sociedade;
2. Destinagdo das Sobras ou rateio das perdas apuradas;
3. DOeigio = posse dos componentes do Conselho Fiscal para o mandato no exencicio 2026;
4. Fixagdo do valor dos honorarios, gratificapies & cédulas de presenca para o5 membros do Conselho de Administracdo & do Conselho Fiscal para o exercicio 2026.

NOTAS:
1. O wvoto serd aberto, aceitivel a adamacho.
2. Poderdo wotar nas mssembleis os sdcios que atenderem plenaments o gue reza os arts. 62 e 82 = que ndo estejam enquadrados no § 82 do art. 23, wudo do Bstatute Social da

Cooperativa; E os que NED atenderem plenaments o gue reza os arts. 62 e 82 ¢ que estejam enguadrados no § 82 do art. 23 poderde adentrar asala da Assembleia e assisti-la
sem direito a deliberar ou discutir sobre 03 msuntos constantes na Ordem do Dia.

3. A cooperativa manterd, a partir da data de convocacio das Assembleiss, todos os documentos e registros vinculados 8 Ordem do Dia disponiveis junto ao Conselho de
Sdministragio da Sociedade para que todos possam acessd-los, andlisd-los & votar oom os me lhores niveis de seguranga possivel em todos os opectos.

4. Os sdcios terde o praco até as 17ThS9min do dia 24 de margo de 2026 para sanar ddvidas, solicitar todos os registros @ informagies, indusive complementares, soboe os
instrumentos, documentos e registros vinculados a Ordem do Dia, enviando e-mail para cosperativainconfidentes Bgmailoom ou, ginda, pessoalmente junts ao Conselho de
Administragio da sociedade, @m horario comerdal, de segunda a sexta-feina;

5. A Coogerativa terd até as 17hS9min do dia 25 de margo de 2026 para sanar ddvidas & apresentar documentos, relatddos e informagpdes vinculadas & Ordem do Dia, acima,
individualmente acada sacio. & partir deste prazo, tudo gue se referic 25 ssembleizs sera tratado somente dentre da Ordem do Dia;

6. Os sddos terdo o pramo abté a5 17hS9min do dia 26 de marpe de 2026 para entregar o boletim de volo msinado & preenchido. Depos deste prazo, tudo que s referir 3
Aszembleia sera tratado somente dentro da Ordem do Dia, apds a sua instalacha.

7. &5 informagies & dooumentos wvinculados a8 Ordem do Dia NAD SERAD disponibilicados aberta ou publicaments pela cooperativa, em razdo da legislacio wigente sobre a
protecss de dados & do que dispde o Programa de Protecso de Dados da sociedade.

8. Para efeito de verificagio de qudrum, consideram-s& quarenta e sete [47) cooperados em pleno goro de seus direitos sodiais & societarnios.

Rio de Janeiro (R}, 17 de marge de 2026.

Deyvson de Marareth Ribeiro
Coop. Transp. Congas & Possogeinos Inconfidentes Ltda.
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