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O envelhecimento é uma fase que exige atenção, 
acolhimento e cuidados específicos. Em muitas situações, a 
decisão de optar por uma instituição de longa permanência 
para idosos (ILPI) é tomada com dúvidas e receios. No 
entanto, quando bem estruturada e humanizada, esse tipo 
de instituição pode ser uma grande aliada na promoção da 
saúde, da autonomia e do bem-estar. É justamente assim é 
a Casa Viva Inovar, iniciativa desenvolvida pela Inovar – 
Cooperativa de Saúde, em Campos dos Goytacazes, no 
Norte Fluminense, e inaugurada no dia 1º de outubro, data 
em que se celebram o Dia Internacional das Pessoas 
Idosas e o Dia Nacional do Idoso.

Segundo Roberta Gordo, presidente da Inovar, o novo 
espaço tem capacidade para atender 10 residentes fixos e 
mais quatro por day use – utiliza uma parte do dia. Além 
disso, oferecerá terapias diárias de estímulo ao corpo e à 
mente, como: fisioterapia, fonoaudiologia, culinária 
terapêutica, dança e yoga – sempre adaptadas ao histórico 
e às necessidades de cada indivíduo. “Aos sábados, 
proporcionaremos momentos de descontração, com 
sessões de musicoterapia e atividades como bailes e 
cantigas”, acrescenta Roberta. Cada ambiente foi 
cuidadosamente planejado para garantir o máximo de 
conforto. Os quartos, por exemplo, contam com opção de 
grades de proteção nas camas, campainhas de emergência 
e sensores de presença, que ilumina automaticamente o  e 
equipe de enfermagem atuando 24 horas”, destacou 
Roberta.

A alimentação também recebeu atenção especial. Segundo a 
dirigente, a cooperativa optou por manter cozinha própria, com 
acompanhamento de nutricionista e duas cozinheiras. A 
profissional de nutrição será responsável pelo 
acompanhamento nutricional individualizado, incluindo 
pesagem periódica e práticas de culinária terapêutica. O 
presidente do Sistema OCB/RJ, Vinicius Mesquita, visitou o 
espaço e elogiou a iniciativa. “A casa é muito aconchegante e 
acolhedora. Foi nitidamente preparada com muito carinho para 
receber pessoas que, muitas vezes, vivem momentos de 
solidão. O encanto presente neste ambiente certamente fará 
uma grande diferença na vida de cada residente. Parabenizo a 
Inovar, uma cooperativa que tem trabalhado muito para 
crescer.” O dirigente acrescentou: “Tenho certeza de que este 
empreendimento será um exemplo de cuidado humano, 
porque o cooperativismo tem esse diferencial: o olhar atento às 
pessoas. Está muito claro que o norte desta construção foi 
justamente esse — entender que as pessoas valem mais do 
que o dinheiro. É uma casa com ambiente humanizado e 
acolhedor.” 

A Casa Viva Inovar está localizada na Rua Álvaro Tâmega, nº 
108 – Parque Maria Queiroz, em Campos dos Goytacazes, e 
inicia suas atividades na segunda-feira, 13 de outubro.
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA DA COOPERTATIVA HABITACIONAL 
DOS EMPREGADOS DA COMPANHIA DE ELETRICIDADE DO ESTADO DO RIO DE  JANEIRO - COOHACERJ LTDA 

CNPJ 03.572.091/0001-28     NIRE 33.4.0001617-3 

O Presidente do conselho de administração da COOHACERJ, no uso de suas atribuições estatutárias, que  lhe  confere  o 
Estatuto  Social no art.49 convoca todos os Cooperados Associados para participarem da Assembleia Geral 
Extraordinária, a ser realizada no dia 24 de outubro de 2025, em sua sede administrativa sito  a  Rua  José Clemente nº 
73 – sala 508 – Centro -Niterói - RJ  , em primeira convocação às 17h00min com a presença de 2/3 (dois terços) do 
número total de Cooperados Associados, em segunda às 18h00min com metade mais 01 (um) do número total de 
Cooperados Associados e em terceira e última às 19h00min Convocação com a presença mínima de 10 (dez) 
Cooperados Associados para deliberar sobre a seguinte ordem do dia: 

Assembleia Geral Extraordinária: 

1 – Prestação de Contas do Conselho de Administração e Diretoria Executiva   referente   ao ano de 2024 com 
apresentação de parecer do Conselho Fiscal, relatório de gestão, Balanço Patrimonial   e Demonstração de Sobras ou 
Perdas do Exercício   de 2024:   

2 - Deliberação sobre as Sobras ou Perdas do exercício de 2024: 

3 – Renovação do   Conselho Fiscal para o exercício de 2025-2026,  

4- Renovação da Diretoria Executiva e Conselho de Administração. 

Nota: Para efeito de quórum, declara-se que o número de cooperados em condições de votar nesta data é de 20. 

  

Rio de Janeiro/RJ, 10 de outubro de 2025. 

  Valmir da Silva Maia 

Presidente da Cooperativa 
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