
Unimed Ferj lança SOS 
Songs no Setembro Amarelo

A Unimed Ferj, em parceria com a agência Binder, 
lança durante o Setembro Amarelo, mês de 
conscientização e valorização da vida, a campanha SOS 
Songs. A iniciativa une música e tecnologia para 
promover reflexão sobre o estado emocional e 
estimular o autoconhecimento, convidando cada 
pessoa a olhar para si mesma com mais atenção e 
cuidado. Disponível em (sossongs.com), o projeto utiliza 
Inteligência Artificial e análise de dados musicais para 
identificar usuários que podem estar passando por 
momentos de desafio emocional, a partir de um padrão 
recorrente: o consumo frequente de músicas tristes e 
de baixa energia.

A proposta parte de um insight simples: nossas 
escolhas musicais podem refletir muito sobre como nos 
sentimos. Com autorização do usuário, o sistema 
analisa, via Spotify, as músicas mais ouvidas e identifica 
padrões emocionais simbólicos. A partir de quatro 
parâmetros fundamentais — Energia, Dançabilidade, 
Felicidade (valência emocional) e Tom Menor — a 
tecnologia gera o Sinal SOS Songs, uma pontuação de 
0 a 100 que pode indicar três níveis: Sinal Suave, Neutro 
ou Intenso.

O resultado é apresentado sempre de forma respeitosa 
e sem diagnósticos, reforçando o caráter simbólico da 
experiência. Para quem apresenta um sinal mais 
elevado, a plataforma oferece uma playlist Alto Astral 
personalizada, feita a partir dos gostos do próprio 
usuário, mas com músicas mais leves, otimistas e 
energéticas.

Para Herval Bezerra, gerente de mercado da Unimed 
Ferj, o SOS Songs reforça o compromisso da operadora 
com o cuidado integral, trazendo uma abordagem 
inovadora e humana para o Setembro Amarelo. 
“Queremos mostrar que é possível comunicar de forma 
empática e não invasiva, estimulando a reflexão sem 
rótulos e o cuidado sem julgamentos”, afirma.

Além da análise, o SOS Songs disponibiliza informações 
e acesso ao telefone 188 do CVV (Centro de Valorização 
da Vida), serviço gratuito e sigiloso de apoio emocional.
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“Nosso objetivo foi transformar dados e tecnologia em 
uma ferramenta de cuidado. A música é uma linguagem 
universal, capaz de traduzir sentimentos e também de 
inspirar novos estados de espírito”, conta Marcelo 
Andrade, supervisor de criação da Binder.

As ações de comunicação estarão disponíveis ao longo de 
setembro nos canais digitais oficiais da Unimed Ferj e em 
peças institucionais, ampliando o alcance da mensagem 
e reforçando a posição da operadora como referência em 
cuidado e inovação na saúde.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DA ASSEMBLEIA GERAL 
ESPECIAL 

COOPIDADE COOPERATVA DE TRABALHO DE 
SERVIÇOS EM SAÚDE E VIDA LTDA, 

CNPJ 04.646.734/0001-01     NIRE 33.4.0003976-9 

A Diretora Presidente da COOPIDADE COOPERATVA 
DE TRABALHO DE SERVIÇOS EM SAÚDE E VIDA 
LTDA, no uso das atribuições que lhe confere o estatuto 
social e nos termos da Lei Federal n° 5.764/1971 e da 
12.690/2012, no exercício de suas atribuições legais e 
estatutárias, convoca, todos os sócios cooperados em 
dia com suas obrigações, para participarem da 
Assembleia Geral Especial, na modalidade presencial, a 
realizar-se no dia 15/10/2025, no endereço sito a Avenida 
presidente Vargas, nº. 583 - Sala 1209 - Centro, Rio de 
Janeiro - RJ, 20071-003, na sede da cooperativa, 
instalando-se, em primeira convocação, às 08hs, com a 
presença de 2/3 (dois terços) desses sócios; em segunda 
convocação, às 09hs, com a presença de metade mais 1 
(um) desses sócios e em terceira e última 
convocação, às 10hs, com 50 (cinquenta) sócios ou, no 
mínimo, 20% (vinte por cento) do total de sócios, 
prevalecendo o menor número, para deliberarem sobre 
a seguinte ordem do dia: 1- Ratificação de Plano de 
Gestão de Direitos Sociais, Societários e Operacionais, 
incluindo-se aspectos relacionados à gestão da 
cooperativa, disciplina, direitos e deveres dos sócios, 
planejamento e resultado econômico dos projetos e 
contratos firmados; 2 - Organização do trabalho, 
consoante pauta obrigatória prevista no artigo 11, 
caput da Lei Federal n° 12.690/2012; 3 - Assuntos 
Gerais sem deliberação.  

Para fins legais o número de cooperado na data da 
convocação é de 150 (cento e cinquenta) sócios 
cooperados.  

Rio de Janeiro, 23 de setembro de 2025 

Rosa Maria dos Santos de Souza
Presidente
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